
 

 

 

 

 

草加市におけるスポーツ振興の課題等を解決するために、当協会として定めた今後の方針に基づき

重点施策を３項目掲げ、それを達成できるよう取り組みました。 

まず、「①スポーツ・運動を通じた市民の健康づくりの推進」です。平成２８年度より導入した健

康づくりＩＴシステムを働く世代にまで活用の幅を広げ、高年者のための「地域巡回健康づくり事業

（元気とどけ隊）」を柱としながら、新たなターゲットを発掘するとともに、集積したデータを筑波

大学の田中喜代次教授に分析・評価していただきました。今後もデータの集積を続け、草加独自の健

康指標を開発しながら市民の健康寿命の延伸に取り組んでいきます。 

次に、「②子どものスポーツ・障がい者スポーツの推進」です。自国でオリンピック・パラリンピ

ックが開催されることでスポーツへの関心が高まりつつあることから、ジュニア世代や障がい者がス

ポーツに親しむ機会を増やし、未来のトップアスリートを育成することも視野に入れて事業に取り組

みました。高いレベルでの基礎体力・運動能力の向上を目的とする「キッズ体力ＵＰプログラム」で

は、オリンピアン育成を目指している埼玉県体育協会主催の「彩の国プラチナキッズ」に２名が認定

されました。更に、早稲田大学スポーツ科学部の鳥居俊 准教授の監修による子どもの発達・発育に即

した指導カリキュラム研究を開始しました。 

また、「③新たな活動拠点の創出」として、定期的な利用者によりほぼ飽和状態となっている市内

体育施設の現状を打破すべく、小学校の体育館を利用した「学校放課後スポーツ事業」や屋内施設に

とらわれずに活動できる「ランニング事業」や「ウォーキング事業」だけでなく、スポーツ自転車で

定期的に楽しく活動できる「サイクリング事業」をスタートさせ、草加市の実状に合わせた事業展開

に努めました。 

 

 

 

 

 

 

１．スポーツ振興事業 

（１）スポーツ教室 

市民を対象として、運動習慣やスポーツ種目導入へのきっかけづくりを目的とする事業 

① 健康体力づくり教室 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

ママ＆ベビー体操教室  5月～10月 記念体育館 乳児と親 4 32日 69人 558人 

親子体操教室 
 5月～ 2月 市民体育館 幼児と親 6 36日 252人 1,219人 

 6月～12月 記念体育館 幼児と親 2 12日 62人 305人 

親子リズム教室  5月～ 2月 市民体育館 幼児と親 3 18日 55人 324人 

親子トランポリン教室 
 6月～11月 市民体育館 幼児と親 2 8日 100人 340人 

 4月～10月 記念体育館 幼児と親 2 10日 70人 423人 

平成２９年度公益財団法人草加市体育協会事業報告書 

運動習慣のない市民が運動やスポーツを始めるきっかけと

なるよう、乳幼児から高年者までの誰もが気軽に参加できる体

験的な内容を開催しました。 

新たな種目として健康和太鼓教室をモデル的に実施したと

ころ、女性からの人気が高くたいへん好評でしたので、来年度

も継続して開催していきます。 

公益目的事業 

スポーツを通じて市民の健康増進と体力向上を図り、健康で明るい草加市民の育成に寄与し、 

豊かな人間性を涵養することを目的とする事業 

 



 

 

 

親子水泳教室  5月～10月 温水プール 幼児と親 2 16日 86人 544人 

幼児体操教室  5月～ 2月 市民体育館 幼児 8 32日 206人 958人 

にこにこシニア教室  5月～ 3月 記念体育館 40歳以上 3 24日 28人 201人 

ヨガ教室  5月～10月 記念体育館 18歳以上 2 16日 27人 178人 

シェイプアップトレーニング教室 
 5月～10月 記念体育館 18歳以上 2 16日 中止 

5月～ 3月 草加中学校 18歳以上 3 24日 40人 306人 

ストレッチ体操教室  5月～ 3月 市民体育館 18歳以上 3 24日 24人 148人 

３Ｂ体操教室  5月～ 2月 市民体育館 18歳以上 3 24日 147人 1,230人 

体幹・美ボディトレーニング教室  5月～ 3月 市民体育館 18歳以上 3 24日 45人 291人 

バランス＆コアトレーニング教室 5月～ 3月 市民体育館 18歳以上 3 24日 28人 169人 

フォークダンス教室  5月～ 7月 市民体育館 18歳以上 1 7日 9人 53人 

機能改善アクア教室  5月～ 3月 温水プール 18歳以上 3 28日 52人 352人 

元気がでるアクア教室  5月～12月 温水プール 18歳以上 2 21日 17人 81人 

健康ウォーキング教室  5月～11月 そうか公園 18歳以上 2 16日 17人 85人 

初心者フラダンス教室 5月～11月 記念体育館 18歳以上女性 2 16日 19人 136人 

ストレッチ＆ダンス教室 11月～12月 中央公民館 18歳以上女性 1 4日 13人 45人 

健康エクササイズ教室  5月～ 3月 記念体育館 40歳以上 3 24日 75人 498人 

ステップ＆ストレッチ教室  5月～ 3月 市民体育館 40歳以上 3 24日 24人 148人 

健康和太鼓教室  3月 記念体育館 18歳以上 1 4日 17人 65人 

   合計 69 484日 1,482人 8,657人 

② 種目別スポーツ教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

幼児器械体操教室  5月～ 3月 記念体育館 幼児 3 18日 62人 329人 

小学生器械体操教室 5月～ 3月 記念体育館 小学生 3 18日 37人 202人 

幼児トランポリン教室 5月～10月 記念体育館 幼児 2 12日 48人 257人 

ベースボール教室  2月 総合運動場 年長～小 1年 1 4日 3人 6人 

空手道教室  5月～10月 中央公民館他 幼児以上 2 6日 11人 27人 

少林寺拳法教室  5月～10月 瀬崎小学校 幼児以上 2 16日 5人 36人 

初心者剣道教室  1月～ 3月 草加中学校 幼児･小学生 1 7日 8人 36人 

バレエ教室  5月～11月 記念体育館 小学生 2 20日 15人 138人 

ジュニア柔道教室  6月 草加中学校 幼児・小学生 1 5日 1人 5人 

ジュニア陸上教室  4月～10月 そうか公園 小学生 4 10日 122人 253人 

ジュニア初心者水泳教室  5月～11月 温水プール 小学生 6 48日 177人 1,232人 

ダンススポーツ教室  5月～ 7月 市民体育館 小学生以上 2 16日 9人 64人 

卓球教室  9月 市民体育館 小学生以上 1 4日 38人 124人 

弓道教室  6月～ 7月 記念体育館 18歳以上 1 8日 18人 122人 

トランポリン教室 5月～12月 市民体育館 18歳以上 2 2日 12人 52人 

バウンドテニス教室 9月 市民体育館 18歳以上 1 4日 8人 28人 

はじめての水泳教室 4月～ 5月 温水プール 18歳以上 1 6日 14人 74人 

加盟団体との共催により競技種目を中心に、スポーツ

種目の普及や技術向上を目的として実施しました。各種

目の体験を通して定期的な活動へのきっかけづくりをす

ることができました。 

教室を実施する曜日や時間帯によっては定期的な会場

の確保が難しい施設があることから、今後に向けては指

定管理施設のみならず、様々な公共施設や屋外施設を活

用できるように計画していきます。 



 

 

 

初中級水泳教室  4月～ 1月 温水プール 18歳以上 2 22日 51人 271人 

バタフライ教室  9月 温水プール 18歳以上 1 5日 15人 63人 

水泳個人メドレー教室 1月 温水プール 18歳以上 1 4日 11人 37人 

スポーツ吹矢教室 11月 草加中学校 18歳以上 2 7日 30人 98人 

硬式テニス教室  4月～ 2月 そうか公園 18歳以上 12 86日 273人 1,681人 

ソフトテニス教室 10月～12月 そうか公園 18歳以上 1 7日 21人 107人 

シニア硬式テニス教室 5月～11月 そうか公園 40歳以上 2 16日 44人 306人 

   合計 56 351日 1,033人 5,548人 

（２）子ども基礎体力向上事業 

幼児・小学生を対象として、総合的かつ継続的な基礎体力の向上を目的とする事業 

① キッズクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

幼児複合種目 年少体験  5月 市体･記体 幼児 4 8日 145人 145人 

幼児複合種目 年少  6月～ 2月 市体･記体 幼児 4 96日 124人 2,275人 

       年中･年長  5月～ 2月 市体･記体 幼児 8 216日 298人 6,247人 

幼児種目別  水泳  5月～ 3月 温水プール 幼児 1 27日 20人 447人 

小学生複合種目  5月～ 2月 市体･記体 小 1～3年 4 108日 168人 4,095人 

小学生種目別 器械体操  5月～ 2月 市体･記体 小学生 3 81日 87人 2,275人 

       トランポリン  5月～ 2月 市民体育館 小学生 2 54日 42人 1,208人 

       ダンス  5月～ 2月 市体･記体 小学生 2 54日 28人 619人 

       水泳  5月～ 2月 温水プール 小学生 5 135日 270人 6,047人 

              テニス  5月～ 2月 そうか公園 小学生 2 54日 32人 555人 

       屋外スポーツ  6月～ 9月 そうか公園 小学生 1 6日 64人 42人 

短期講習 なわとび  7月, 1月 記念体育館 幼児～小 3年 2 4日 36人 69人 

          バク転  7月 市民体育館 小学生 2 6日 24人 71人 

     鉄棒＆跳び箱  7月 記念体育館 小学生 2 6日 42人 125人 

     かけっこ  7月～ 8月 瀬崎グラウンド 小学生 2 4日 9人 16人 

イベント 水中レクリエーション  7月 温水プール 小学生 1 1日 45人 45人 

     トランポリン 8月,12月 記念体育館 幼児 1 2日 37人 64人 

     日帰りスキー 1月 軽井沢スキー場 小学生 1 1日 12人 12人 

     野外活動 3月 そうか公園 小学生 1 1日 63人 63人 

          運動会 3月 記念体育館 幼児・小学生 1 1日 197人 197人 

   合計 49 865日 1,743人 24,617人 

幼児から小学生までを対象に総合的な基礎体力の向上を目的とし、年間を通して活動しています。 

また、通常の活動の他にも短期講習や季節ごとのイベントを実施して、様々な種目を体験させながら

子ども同士の交流を図りました。 

キッズクラブは非常に人気のある事業なので、コースの増設や指導者の増員により年々定員数を増や

しながら開催していますが、全ての希望者の受け入れができていないことが課題となっています。 



 

 

 

＜キッズクラブ小学生体力測定結果＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜上図＞  

事業開始時（青線）と、事業終了時（赤線）の体力測定結果の比較です。 

赤線の六角形が青線の六角形に比べて大きくなるほど、より記録の向上が見られています。 

 

② 子どもスポーツイベント 

 

 

 

 

 

 

幼児や小学生を対象としたスポーツイベントを通して、

スポーツ活動への興味と関心を促します。 

地元埼玉県をホームとしているプロサッカーチーム「浦

和レッドダイヤモンズ」と提携し、練習場やスタジアムの

バックステージ見学等のオプションが付いた特別な観戦

ツアーを開催し、たいへん好評でした。 



 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

夏休み幼児イベント  8月 記体･市体 幼児 2 6日 112人 297人 

夏休み小学生イベント  8月 記体･市体 小 1～3年 2 6日 132人 379人 

夏休み泳ぎこみ＆ターン  7月 温水プール 小学生 1 3日 26人 71人 

夏休みかけっこ＆プール  8月 公園･プール 小学生 1 4日 28人 108人 

夏休みデイキャンプ  7月 そうか公園 小学生と親 1 1日 28人 28人 

浦和レッズ観戦ツアー  8月 さいたま市 小 1～6年 1 1日 40人 40人 

器械体操特訓  8月 記念体育館 小 1～3年 1 3日 30人 84人 

親子野外活動  8月 そうか公園 幼児と親 1 1日 20人 20人 

クリスマス親子イベント 12月 市民体育館 幼児と親 1 1日 60人 60人 

サッカークリニック 12月, 1月 そうか公園 小学生 2 2日 中止 

   合計 13 28日 476人 1,087人 

③ 学校放課後スポーツ事業   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

放課後スポーツチャレンジ① 6月～ 2月 谷塚小学校 小学生 3 12日 65人 225人 

放課後スポーツチャレンジ② 6月～ 2月 清門小学校 小学生 3 12日 47人 161人 

放課後スポーツチャレンジ③ 6月～ 2月 新田小学校 小学生 3 12日 75人 197人 

放課後スポーツチャレンジ④ 6月～ 2月 川柳小学校 小学生 3 12日 75人 223人 

   合計 12 48日 262人 806人 

④ ジュニアアスリート育成事業 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

選抜体力テスト  7月,12月 記念体育館 小学生 1 3日 58人 58人 

キッズ体力ＵＰプログラム  4月～ 3月 記念体育館 小学生 1 89日 47人 1,804人 

バドミントンクリニック  7月 記念体育館 小・中学生 1 1日 257人 257人 

   合計 3 93日 362人 2,119人 

 

 

 

 

 

 

 

 

ジュニアを対象とする事業は、年間を通して活動するキッズクラブ、子どもスポーツイベント、学校

放課後スポーツ事業等の事業を組み合わせて総合的に推進しています。 

ジュニアアスリート育成事業では、未来のトップアスリート育成をテーマに、「キッズ体力ＵＰプロ

グラム」としてキッズクラブ参加者から基礎体力に優れた子どもを選抜し、様々な運動プログラムを実

施しました。特に、早稲田大学スポーツ科学部の鳥居先生にカリキュラム研究と効果の検証を依頼し、

子どもたちの体力向上について着実な成果を上げることができました。 

今年度は、埼玉県体育協会が主催する「彩の国プラチナキッズ」に、体力ＵＰプログラム参加者から

２名が認定されました。 実質倍率３７．６倍という大変狭き門を突破することができたことは、今後

につながる大きな成果です。 

小学校放課後の体育館の空き時間を有効活用し、様々

なスポーツ・レクリエーション種目を体験してもらうこ

とを目的に実施しました。 

草加市の現状として、市内西側の地区には公共スポー

ツ施設が少ないことが挙げられます。また公園等でキャ

ッチボールやボール遊び等のスポーツ活動ができない

場所も多く、こうした問題を解決するための一つの手段

として、学校と連携しながら今後も開催校を増やし、子

ども達が元気に伸び伸びと活動できる場を広げていき

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）成人体力づくり推進事業 

青年・勤労者・女性・中高年等の成人を対象に、健康増進や体力づくりを目的とする事業 

① トレーニング事業 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 

利用者講習会（新規登録）  4月～ 3月 

市民体育館 18歳以上 

1 85日 165人 

トレーニング機器活用  4月～ 3月 1 345日 1,890人 

トレーニング機器活用 
（アスレチック協会） 

4月～ 3月 1 301日 975人 

体組成計測  4月～ 3月 1 24日 79人 

利用者講習会（新規登録）  4月～ 3月 

記念体育館 高校生以上 

1 331日 1,247人 

体組成計測  4月～ 3月 1 270日 694人 

ストレッチプログラム  4月～ 3月 1 350日 3,282人 

   合計 7 1,706日 8,332人 

② ウォーキング事業 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

スポーツウォーキング 5月～ 3月 松原遊歩道 18歳以上 1 17日 20人 163人 

 

③ ランニング事業 

 

 

 

 

 

 

 

＜キッズ体力ＵＰプログラム参加者の体力テスト記録の増減率＞ 

草加ＪＯＧＳ（ジョグス）は記念体育館、市民体育館を

拠点とするランニング初心者を中心としたクラブです。 

事業開始から５年が経過し、多くの参加者がフルマラソ

ンを完走できるまでに走力・体力が向上しています。 

また、草加松原太鼓橋ロードレース大会やその事前練習

会では、ボランティアスタッフとして大会運営をサポート

しました。 

▲5.0% 0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0%

３０ｍ走

立ち三段跳び

ﾒﾃﾞｨｼﾝﾎﾞｰﾙ投げ

反復横跳び

２０ｍシャトルラン

立ち幅跳び

キッズ体力ＵＰプログラム

では、左図の６項目について

定期的に体力テストを実施し

ています。 

年度当初(５月)の測定と年

度末(２月)の測定を比較する

と、持久力系の体力要素の伸

率が大きく、瞬発力系は低い

結果となりました。 

特に、立ち幅跳び・立ち三

段跳び・ボール投げについて

は、毎回の活動内容を早稲田

大学の鳥居先生に相談し効果

的なカリキュラムを工夫しな

がら指導しました。 

今後も、定期的に効果測定

を実施しながら有効なカリキ

ュラムの開発研究を続けてい

きます。 



 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

草加ＪＯＧＳ定期練習会  4月～ 3月 記体･市体 18歳以上 4 136日 50人 1,416人 

草加ＪＯＧＳイベント･大会参加  6月～ 1月 そうか公園 18歳以上 1 4日 44人 44人 

ランニングステーション利用  4月～ 3月 記体･市体 18歳以上 2 24日 50人 499人 

ロードレース大会事前練習会  2月 松原遊歩道 18歳以上 1 2日 27人 45人 

   合計 8 166日 171人 2,004人 

④ フィットネス事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

草加フィットネスクラブ  4月～ 3月 

記念体育館 

市民体育館 

温水プール 

18歳以上 15 489日 350人 12,647人 

※フィットネスクラブプログラム 

記念体育館 温水プール 市民体育館 

ボクシングエクササイズ (月)夜間 シェイプアップアクア 
(火)午前 

(金)夜間 
シェイプ体幹強化 (月)午後 

シェイプアップ (火)午前 ベーシックスイム (水)夜間 マンスリープログラム (水)午前 

サーキットトレーニング (水)午前 ミットアクア (木)午前   

エアロビクス (木)午前 マスターズ水泳 (金)午前 
 

 

ヨガ (木)夜間 
ゆったりアクア＆ 

ウォーキング 
(金)午後   

コアストレッチ＆ダンス (金)午前 
おくの細道スイム＆ 

ウォーキング 
(日)夜間   

 

⑤ 屋外スポーツ事業 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

草加フィットネスクラブは、記念体育館、市民体育館、温水プールで行われる様々な運動プログラ

ムに継続して参加できる活動です。 

プログラムは有酸素運動系を中心に筋力トレーニングやヨガ等スポ 

ーツ教室等で人気があったプログラムを設定しているため、どのプロ 

グラムも常に賑わう参加状況でした。平成３０年度は、市民体育館で 

のプログラムや夜間のプログラムを増やし、さらに多くの参加希望者 

を受け入れられるよう工夫しています。 

今後は、プログラムのバリエーションを増やし、楽しく運動が続け 

られる魅力的なクラブ運営を目指します。 

スポーツ振興上の課題の一つに、平日の夜間や土日・祝日に働く世代が活動できる場の不足が挙げ

られます。スポーツにあまり関心が無い人でも興味を持っていただけるようツーリズムの要素も含め

運動を習慣化する人の増加を目標に実施しました。 

そうか公園と温水プールを拠点にし、スポーツ 

サイクルの走行マナーや日常メンテナンスを専門 

家から学び、近隣の観光名所やグルメスポットを 

巡るなど、仲間づくりとともに楽しく体力づくり 

を行いました。 

平成２９年度からは「ツール・ド・そうかクラ 

ブ」として、定期的な活動ができるようになりま 

した。 



 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

ツール･ド･そうか入門講習 5月～11月 温水プール 18歳以上 1 4日 17人 33人 

ツール･ド･そうかクラブ定期活動 5月～11月 公園・プール 18歳以上 1 7日 36人 123人 

ツール･ド･そうかイベント 5月～11月 公園・プール 18歳以上 1 4日 21人 52人 

   合計 3 15日 74人 208人 

（４）高年者健康増進事業 

運動ができる施設へ足を運ぶことが困難な高年者に対して、お住まいの地域に職員が直接出向くことに

より、普段運動していない方にも気軽に参加いただきました。併せて地域でのコミュニケーションを促し、

より楽しく運動を継続できるよう工夫しながら活動しました。 

平成２８年度より導入した「健康づくりＩＴシステム」を活用し、スポーツによる市民の健康増進を目

的として体組成計測や体力測定を行ったデータを集積し、筑波大学の田中喜代次教授に分析・評価をして

いただきました。平成２９年度は、新規に３６２人登録することができました。 

今後も、引き続き多くのデータ集積し、草加独自の健康指標「草加式活力年齢」開発を目指し、健康づ

くり事業のさらなる充実を図ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 高年者地域健康体操事業 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

元気とどけ隊①(Ｖｼﾃｨ草加)  5月～ 3月 Ｖｼﾃｨ草加 65歳以上 1 14日 27人 286人 

元気とどけ隊②（吉町 4丁目町会）  5月～ 3月 吉町会館 65歳以上 1 11日 18人 132人 

元気とどけ隊③(青柳志茂町会)  5月～ 7月 志茂町会館 65歳以上 1 8日 23人 154人 

元気とどけ隊④(壱丁目町会)  6月～ 7月 壱丁目会館 65歳以上 1 8日 15人 57人 

元気とどけ隊⑤(清門町会)  9月～11月 新田西文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 50人 305人 

元気とどけ隊⑥(稲荷第 1町会) 9月～11月 稲荷会館 65歳以上 1 8日 19人 123人 

元気とどけ隊⑦(金明やよい会) 1月～ 3月 金明会館 65歳以上 1 8日 13人 85人 

元気とどけ隊⑧(谷塚南町会) 9月 5,19日 谷塚南会館 65歳以上 1 2日 17人 32人 

介護予防啓発事業①(谷塚･瀬崎) 6月～ 7月 谷塚文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 4日 21人 61人 

介護予防啓発事業②(谷塚･瀬崎)  4月～12月 記念体育館 65歳以上 1 4日 15人 55人 

介護予防啓発事業③(谷塚西部)  4月～ 3月 新里文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 12日 35人 401人 

介護予防啓発事業④(草加西部)  6月～ 8月 氷川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 3日 25人 90人 

介護予防啓発事業⑤(草加西部)  9月～ 2月 氷川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 5日 31人 158人 

介護予防啓発事業⑥(安行) 5月～ 9月 花栗会館 65歳以上 1 3日 25人 63人 

介護予防啓発事業⑦(安行) 11月～ 2月 苗塚会館 65歳以上 1 3日 24人 60人 

介護予防啓発事業⑧(川柳･新田)  4月～ 2月 川柳文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 10日 27人 275人 

地域はつらつ元気体操①  5月～ 7月 川柳文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 30人 174人 

地域はつらつ元気体操②  6月～ 7月 中央公民館 65歳以上 1 8日 26人 158人 

地域はつらつ元気体操③  9月～11月 新田西文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 20人 131人 

地域はつらつ元気体操④ 11月～12月 谷塚文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 29人 193人 

地域はつらつ元気体操⑤  1月～ 3月 柿木公民館 65歳以上 1 8日 29人 152人 

地域はつらつ元気体操⑥  1月～ 3月 新里文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 32人 206人 

ITシステムの活用 4月～ 3月   1 20日 345人 345人 

   合計 23 179日 896人 3,696人 



 

 

 

＜元気とどけ隊モデルコース 体力測定結果年度比較＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 元気とどけ隊モデルコースの参加者は、平成２８年から１年間継続して定期的に運動指導を受けて、家庭

でも運動を実践しています。グラフは、全国平均値を 100％として比較していますが、１年前に比べると全体

的に体力の向上が見られ、特に上体おこしと開眼片足立ちの値が伸びています。 

 

② 世代間交流スポーツ事業 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

世代間交流たのしい卓球  7月 22日 市民体育館 小学生以上 １ １日 45人 45人 

世代間交流グラウンド･ゴルフ① 11月 25日 左岸広場 小学生以上 １ １日 56人 56人 

世代間交流グラウンド･ゴルフ② 2月 4日 金明グラウンド 小学生以上 １ 1日 中止(降雪) 

世代間交流グラウンド･ゴルフ② 2月 22日 瀬崎グラウンド 小学生以上 １ 1日 192人 192人 

   合計 4 4日 293人 293人 

（５）障がい者スポーツ促進事業 

障がい者にスポーツ・レクリエーションに親しむ機会を提供しながら自主的な運営による団体の

育成を目的とする事業 

 

 

 

 

 

 

 

障がい者スポーツフェスタでは、気軽に実施できるレク 

リエーション種目からパラリンピック種目の車いすバスケ 

ットボールまで様々な種目の体験を通し、健常者を含め多 

くの方に障がい者スポーツを身近に感じていただき、理解 

を深める機会が設定できました。 

また、ボランティアスタッフにも多数協力いただき「支 

えるスポーツ」の更なる充実に向けた活動となりました。 
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① 障がい者スポーツ事業 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

障がい者スポーツ広場  4月～ 3月 市民体育館 知的障がい者他 1 22日 45人 476人 

障がい者野外活動  5月 20日 そうか公園 知的障がい者他 1 1日 20人 20人 

障がい者スポーツフェスタ 12月 3日 記念体育館 身体障がい者他 1 1日 152人 152人 

   合計 3 24日 217人 648人 

② 種目別スポーツの促進 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

車いすバスケット 

ボール定期練習会 
 4月～ 3月 記念体育館 身体障がい者他 1 11日 25人 191人 

車いすバスケット 

ボール講座 
 7月～ 2月 市内小中学校 小学生・中学生 10 10日 1,124人 1,124人 

ボッチャ体験会 7月～ 3月 市民体育館 身体障がい者他 1 9日 7人 36人 

障がい者水泳教室  7月～ 8月 温水プール 知的障がい者 2 8日 30人 105人 

ツインバスケットボール

大会支援（協力事業） 
1月 記念体育館 身体障がい者他 1 1日 130人 130人 

   合計 15 39日 1,316人 1,586人 

③障がい者団体の支援 

 

 

 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

車いすバスケット活動の支援  4月～ 3月 記念体育館 身体障がい者 1 12日 20人 246人 

パラリンピック強化練習の支援 7月～ 8月 温水プール 強化指定選手 1 2日 18人 22人 

障がい者水泳団体の支援  4月～ 3月 温水プール 知的障がい者 1 39日 25人 929人 

障がい者トランポリンの支援 4月～ 3月 市民体育館 知的障がい者 2 22日 25人  285人 

精神障がい者団体の支援 4月～ 3月 記念体育館 精神障がい者 1 21日 10人 133人 

障がい者日曜学校 11月 市民体育館 知的障がい者 1 3日 54人 54人 

   合計 7 99日 152人 1,669人 

障がい者がスポーツ・レクリエーションに親しみながら互いに交流し、健常者と供に定期的な活動

に取り組めるよう、活動の場の確保や用具貸出し、プログラム提供等の幅広い支援を行いました。 

車いすバスケットボール講座は、市内小学校と 

提携し授業として実施しました。パラリンピアン 

が在籍する車いすバスケットチーム「埼玉ライオ 

ンズ」所属で草加市在住の森田氏に講師を依頼し、 

ご自身の体験談を交えながら、実際に競技用車い 

すを試乗体験させることで、障がい者スポーツへ 

の関心と理解を深める時間を提供しています。 

また今年度より、埼玉県ボッチャ協会やスポー 

ツ指導員の協力をいただき、新規にボッチャ体験 

会を開催しました。 

障がい者団体に対し、施設の優先確保や用具の貸出し、職員による活動支援を行うことで、障がいを

もつ方がより良い環境で継続してスポーツに取り組めるように支援を行ないました。 

 



 

 

 

２．スポーツ普及活動事業 

（１）広報活動事業 

広く市民へ体育協会をＰＲしながら、スポーツ・レクリエーションの意義や 

必要性を知らせることを目的とする事業 

① 広報紙の発行 

 事業内容をＰＲするための広報紙「スポーツ草加」を発行しました。      

事業名 発行日 配布方法 事業数 配布枚数 

スポーツ草加の発行①  8月 10日 

ポスティングにより 
市内全家庭へ配布 

1 100,000部 

スポーツ草加の発行② 12月 15日 1 100,000部 

スポーツ草加の発行③  3月 15日 1 100,000部 

  合計 3 300,000部 

② ホームページの配信  

 【ＵＲＬ】 http://www.soka-taikyo.org/toppage.index.htm          

 掲載内容 

＊スポーツ教室・各種事業・イベント等の案内と申込受付 

＊市内体育施設の利用案内、利用予定等の情報提供 

＊加盟団体やスポーツ団体の紹介・事業案内、各種大会要項・結果報告 

＊スポーツ関連団体とのリンク、法人としての情報公開 

月別閲覧件数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 facebook ページ 

5,711件 4,000件 5,043件 5,240件 5,741件 7,470件 

62,972件 

投稿数     332 回 

年間閲覧件数 

100,515件 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

6,179件 4,874件 3,681件 4,382件 4,011件 6,640件 

③ 情報サイトの活用 

  広く普及しているインターネット環境を活用して、加盟団体やスポーツ関係団体の情報を含め

ＳＮＳによる情報提供や動画を配信すると共に、スポーツ愛好者の情報交流等を図りました。 

  近年の傾向ではＦａｃｅｂｏｏｋページの閲覧者数が増えており、ファン獲得のためのツール

として今後も積極的な活用をしていきます。 

（２）指導者登録養成事業 

スポーツ・レクリエーション指導者やボランティアの養成・発掘・登録を管理し、その活用を図

ることを目的とする事業 

① スポレクバンクの運営 登録： 52人 

  将来に向けて事業拡充をするうえで、場の確保と同様に指導者の育成は欠かせない課題です。 

市内に在住されている指導者を発掘し、また指導者を目指す人を育成しながら、体育協会が実施

する事業を中心に年間で１５７事業に指導者活用を図りました。 

指導者活用の内訳 期日 会場 事業数 指導者数 

スポーツ教室の指導  4月～ 3月 体育施設 90 97人 

キッズクラブの指導  5月～ 3月 体育施設 35 85人 

フィットネスクラブの指導  4月～ 3月 体育施設 16 16人 

その他草加市体育協会が主催する事業の指導 5月～11月 体育施設他 9 18人 

団体･サークル活動等からの依頼による指導者紹介 4月～ 3月 市内施設 7 7人 

  合計 157 223人 

Facebook 

公式サイト 



 

 

 

② 指導者講習会 

指導者として必要なスキルの向上を目的として、様々な講習会を開催しました。 

このうち※印の５つの講習会は、日本体育協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務研

修として実施しました。 

スポーツ外傷手当講習会は、 

埼玉県柔道整復師会草加支部 

との共催で、スポーツ指導現 

場での直接的な外傷の種類や 

手当について、講義と実技を 

合わせて学びました。 

事業名 期日 会場 講師 事業数 参加人数 

水の安全講習会  6月 2日 温水プール 草加市体育協会職員 1 14人 

※スポーツ外傷手当講習会  6月 10日 記念体育館 埼玉県柔道整復師会 1 31人 

 障がい者スポーツ普及講習会  7月 8日 市民体育館 障がい者スポーツ指導者協議会 1 23人 

※市民救命員養成講習会  7月 30日 記念体育館 日本災害救護推進協議会 1 19人 

  健康フォーラム  8月 27日 文化会館 筑波大学 田中喜代次氏 1 97人 

※スポーツテーピング講習会 10月 22日 記念体育館 埼玉県柔道整復師会 1 11人 

※上級市民救命員養成講習会 11月 22日 記念体育館 日本災害救護推進協議会 1 9人 

※スポーツ障害予防講習会  3月 3日 記念体育館 早稲田大学 鳥居俊氏 1 23人 

   合計 8 227人 

 

③ 指導者育成事業 

各団体から依頼された講座等の指導を通して、職員を中心に指導理論やカリキュラム等の専門

的･実践的な指導内容が研修できる機会を設定し、指導者育成を図りました。 

事業名 期日 会場 指導者数 事業数 延日数 参加人数 延人数 

介護予防啓発事業 4月～3月 市内施設 3人 1 36日 30人 323人 

高年者健康体操 6月 5日 川柳文化ｾﾝﾀｰ 1人 1 1日 30人 30人 

シニア講座 10月 19日 市内施設 1人 1 1日 35人 35人 

スポーツ＆レクリエーション 11月 14日 市民体育館 2人 1 1日 92人 92人 

キッズ体操教室 11月 14日 中央公民館 2人 1 1日 80人 80人 

  合計 9人 5 40日 267人 560人 

 

（３）スポーツ顕彰事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

草加市の体育・スポーツの振興に顕著な貢献が

あった方並びに各種目競技大会で優秀な成績を

収めた個人・団体を表彰し、その功績と栄誉をた

たえることを目的とする事業です。 

今年度もアコスホールで開催し、会場の規模や

立地条件が良いことから受賞者や参観者が参集

しやすく好評でした。 



 

 

 

① スポーツ賞 

事業名 期日 会場 対象 参加人数 

スポーツ賞表彰式  3月 17日 アコスホール 選考による該当者 149人 

スポーツ功労賞   個人 3人 

スポーツ栄光賞   個人 2人・ 2団体 7人 

スポーツ優秀選手賞 個人 71人・16団体 66人 

 

（４）スポーツ普及事業 

市民を対象として、スポーツ・レクリエーションの普及や種目への興味・関心を高めることを 

目的とする事業 

① トップアスリート活用事業 

 

 

 

 
 

事業名 加盟団体 期日 会場 参加人数 

トップアスリートに聞こう！小学生から始

めるスポーツの大切さと楽しみ方 
スポーツ少年団 7月 30日 記念体育館 

182人 
講師：神白 高子氏（モントリオールオリンピック金メダリスト） 

鈴木 洋美氏（元全日本バレーボール選手） 

サッカーフレンズ サッカー協会 3月 25日 瀬崎ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ 

140人 
講師：福西 崇史氏（元サッカー日本代表） 

 

② 武道普及事業 

 

 

 

 

 

 

 

事業名 加盟団体 期日 会場 参加人数 

第 5回武道まつり 
柔道連盟･剣道連盟･弓道連盟 

空手道連盟･少林寺拳法連盟 
 3月 4日 記念体育館 275人 

３．スポーツ団体育成事業 

（１）加盟団体の育成 

加盟団体がスポーツ種目の普及や技術向上のために市民を対象として実施する各種事業に対し、

事業費助成等の支援を目的とする事業 

① 加盟団体事業への支援 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

バウンドテニス講習会 バウンドテニス協会  4月 2日 市民体育館 1 47人 

バレーボール審判・技術講習会 バレーボール協会  4月 29日 市民体育館 1 64人 

日本を代表する選手・指導者を講師に招き、技術講習会を開

催しました。トップアスリートと直接交流を図りながら、その

迫力と高い技術を間近で見て感じ、直接アドバイスをいただき

ながら質の高いスポーツ振興を図ることができました。 

剣道・空手道・柔道・弓道・少林寺拳法の５加盟団体が一堂に

会して演武見学及び体験ができる武道まつりを開催しました。 

家族での参加者が多く、幼児から大人までが楽しみながら普段

行う機会が少ない武道の種目を体験していただきました。たいへ

ん好評をいただきました。 

この事業も５年が経過し、今後の開催方法について、加盟団体

役員と企画調整を進めていきます。 



 

 

 

少林寺拳法連盟指導者講習会 少林寺拳法連盟  5月 28日 記念体育館 1 70人 

グラウンド･ゴルフ新規指導者講習会 グラウンド･ゴルフ協会  7月 9日 新田西文化ｾﾝﾀｰ 1 19人 

トランポリンフェスティバル トランポリン協会  7月 9日 市民体育館 1 67人 

剣道形講習会 剣道連盟 7月 16日 草加中体育館 1 45人 

ジュニアテニスゲームレッスン大会 テニス協会 7月 25日 そうか公園 1 22人 

卓球技術講習会 卓球連盟 9月 16日 市民体育館 1 42人 

空手道審判講習会及び形・組手講習会 空手道連盟 10月 1日 記念体育館 1 52人 

相撲指導者研修会 青少年相撲振興会 10月 7日 山響部屋 1 24人 

弓道連盟会長杯弓道大会 弓道連盟 10月 15日 記念体育館 1 35人 

草加市健康駅伝大会 陸上競技協会 11月 19日 そうか公園 1 244人 

地域青少年育成柔道研修会 柔道連盟  2月 4日 記念体育館 1 60人 

サッカー審判講習会 サッカー協会 2月 24日 記念体育館 1 17人 

野球審判講習会 野球連盟  2月 25日 総合運動場 1 105人 

日帰り市民スキー教室 スキー連盟 2月 17日 軽井沢スキー場 1 36人 

中学生ソフトテニス講習会 ソフトテニス連盟  3月 3日 そうか公園 1 173人 

バドミントン講習会 バドミントン協会  3月 3日 市民体育館 1 44人 

みんななかま卓球バレー大会 草加光陽育成会  3月 4日 市民体育館 1 105人 

東部中学生女子ソフトボール研修大会 ソフトボール協会  3月 11,18日 そうか公園 1 323人 

ダンスフェスティバル ダンススポーツ連盟  3月 25日 市民体育館 1 350人 

   合計 21 1,944人 

② スポーツ少年団の育成 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 参加人数 

種目別交流大会の支援  4月～ 3月 記念体育館他 8 15日 1,912人 

少年駅伝大会（生涯スポーツ地域振興助成事業）  2月 4日 松原遊歩道 1 1日 384人 

  合計 9 16日 2,296人 

③ 指導者資格等取得助成事業 

  国や県が統括するスポーツ・レクリエーション団体が認定する資格の取得について助成してい

る事業です。指導者資格や審判資格等の取得について、加盟団体を通して申請を受け付け５団体

５８件を助成しました。 

資格区分 資格内容 前期 後期 合計 

指導資格 日本体育協会公認スポーツ指導員等の資格 10件 47件 57件 

審判資格 各種目競技団体が認定する審判員等の資格 1件 0件 1件 

≪団体名≫ 

陸上競技協会、バウンドテニス協会、グラウンド･ゴルフ協会、空手道連盟、スポーツ少年団 

（２）ジュニア育成事業 

ジュニアを対象に加盟団体等のスポーツ団体が実施する育成事業への支援を目的とする事業 

① ジュニア育成事業への支援 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

チアダンスジュニア体験教室 新体操連盟  5月 13日 市民体育館 
1 15人 

 講師：脇坂 綾氏 



 

 

 

② 施設確保等の支援 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 回数 延人数 

ジュニアテニス教室の開催支援 テニス協会  4月～ 3月 吉町･公園 3 133回 3,329人 

ジュニアソフトテニス教室の開催支援 ソフトテニス連盟  7月～ 8月 そうか公園 1 16回 323人 

剣道強化稽古会 剣道連盟 4月～ 3月 記念体育館 1 7回 231人 

トランポリンジュニア強化練習の支援 トランポリン協会 4月～ 3月 記念体育館 1 27回 507人 

部活動への施設利用支援 学校体育協会 11月～ 3月 温水プール 1 26回 1,755人 

  合計 7 209回 6,145人 

４．草加市から受託するスポーツ事業 

（１）スポーツ推進受託事業 

行政施策として市民へのスポーツ・レクリエーション推進を目的とする各種事業の受託 

 

 

 

① 体育の日記念事業 

 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 参加人数 

スポーツフェスティバル２０１７ 10月 9日 市内体育施設他 16,829人 

＜左岸広場＞   スポーツ＆レクリエーション体験ブース、ステージ発表、小学生マラソンリレー 

＜記念体育館＞ 障がい者交流スポーツ体験、種目体験ブース、フィットネスプログラム 

＜市民体育館＞ 種目体験ブース、ためしてバッテン、健康チェック 

＜温水プール＞ 水泳、タイム測定、フィットネスプログラム 

＜そうか公園＞ 硬式テニスレッスン、軟式テニスレッスン、グラウンド･ゴルフチャレンジ大会、 

グラウンド･ゴルフ体験 

＜吉町庭球場＞ 硬式テニスレッスン、テニスコート開放 

＜その他会場＞ スポーツクラブ無料体験（ティップネス、スポーツＰＡＬ、ホリディスポーツ） 

トランポリンジュニア指導者講習会 トランポリン協会  5月 14日 市民体育館 
１ 41人 

  講師：市橋富男氏･中沢充氏･栗原光洋氏（埼玉県トランポリン協会） 

埼玉県少年相撲選手権大会 
出場選手練習会 

青少年相撲振興会  8月 22～25日 記念体育館 
1 24人 

  講師：内田 水氏（元小結 普天王） 

ジュニア卓球レベルアップレッスン 卓球連盟 10月 10日 市民体育館 
1 20人 

 講師：島根氏（元学校教師･卓球部顧問） 

中学生軟式野球強化練習会 野球連盟 12月 17日 工業団地野球場 
１ 159人 

 講師：旭鋼管工業株式会社軟式野球部 

選抜選手トレーニングセンター    サッカー協会      栄中学校･瀬崎グラウンド 1 131人 

   合計 6 390人 

スポーツ推進受託事業は、草加市のスポーツ振興施策としてスポーツフェスティバルや競技大会

を受託しています。実施にあたっては職員が企画調整をして加盟団体と共に運営しています。 

綾瀬川左岸広場をメイン会場とし、市内公共施設や民間

のスポーツクラブ等を含め会場として、市内全域で開催し

ました。メイン会場ではリオ・パラリンピックから帰国さ

れた日本代表選手２人を招いてトークショーを行い、多く

の市民の方々に楽しんでいただきました。 

 

 



 

 

 

② 市民体育大会 

事業名 期日 会場 参加人数 

市民水泳大会  9月 17日 温水プール 411人 

③ 少年少女スポーツ大会  

 

 

 

 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 ﾁｰﾑ数 参加人数 

ジュニア新体操競技大会 11月 18,19日 記念体育館 1 2日 76 ﾁｰﾑ 825人 

少年少女サッカー大会  1月～ 2月 瀬崎グラウンド他 1 1日 61 ﾁｰﾑ 978人 

  合計 2 3日 137 ﾁｰﾑ 1,803人 

④ 市民体育祭種目別大会 

 市民を対象として、加盟団体の各種目の普及や競技力向上を図る事業を開催しました。 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

草加市テニス選手権大会 テニス協会 4月 9,16日 そうか公園 1 559人 

体力祭 スポーツ少年団  5月 14日 記念体育館 1 1,155人 

パリポリレクリエーションの集い 草加光陽育成会  6月 4日 記念体育館 1 343人 

ダンス＆新体操フェスティバル 新体操連盟  6月 25日 記念体育館 1 200人 

市長旗争奪市民軟式野球大会 野球連盟  6月～ 8月 総合運動場 1 820人 

市民体育祭サッカー大会 サッカー協会  6月～12月 そうか公園他 1 900人 

草加市長杯弓道大会 弓道連盟  7月 16日 記念体育館 1 42人 

市民体育祭バドミントン大会 バドミントン協会  7月 23日 記念体育館 1 245人 

草加市小中学校水泳大会 水泳連盟  7月 29日 草加中学校 1 641人 

市長杯争奪戦ソフトボール大会 ソフトボール協会  7月～11月 そうか公園他 1 2,500人 

夏休み草加っ子相撲大会 青少年相撲振興会  8月 26日 草加中学校 1 345人 

市民体育祭卓球大会 卓球連盟  9月 10日 市民体育館 1 388人 

草加市ソフトバレーボール交流大会 レクリエーション協会  9月 10日 記念体育館 1 148人 

草加市剣道大会 剣道連盟  9月 17日 記念体育館 1 601人 

ソフトテニス選手権大会 ソフトテニス連盟  9月 24日 そうか公園 1 194人 

草加市陸上競技選手権大会 陸上競技協会  9月 24日 そうか公園 1 487人 

草加市民グラウンド･ゴルフ大会 グラウンド･ゴルフ協会 10月 1日 そうか公園 1 499人 

草加市トランポリン大会 トランポリン協会 10月 1日 市民体育館 1 63人 

市民ゴルフ大会 ゴルフ協会 10月 9日 野田パブリック 1 28人 

ダンスフェスティバル ダンススポーツ連盟 10月 22日 市民体育館 1 350人 

草加市空手道選手権大会 空手道連盟 11月 3日 記念体育館 1 139人 

草加市民柔道大会 柔道連盟 11月 5日 記念体育館 1 185人 

草加市バウンドテニス大会 バウンドテニス協会 11月 5日 市民体育館 1 93人 

草加市少林寺拳法大会 少林寺拳法連盟 11月 12日 記念体育館 1 120人 

草加市アスレチック競技大会 アスレチック協会 11月 12日 市民体育館 1 65人 

市長･議長杯バレーボール大会 バレーボール協会 11月 26日 記念体育館他 1 200人 

市民体育祭バスケットボール大会 バスケットボール協会  2月 4～12日 記念体育館 1 1,470人 

市民スキー競技会 スキー連盟  2月 25日 よませスキー場 1 17人 

   合計 28 12,797人 

幼児から高校生までを対象とした競技大会です。新体操大会では

男子競技の普及を目標の一つに掲げ年々参加者が増加しています。 

サッカー大会では女子の部に２０チームの参加があり、過去最高 

の参加人数となり盛大に開催されました。 



 

 

 

⑤ 学校開放校区種目別大会 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 ﾁｰﾑ数 参加人数 

学校開放校区バレーボール大会 10月 29日 市民体育館 1 1日  3 ﾁｰﾑ 37人 

学校開放校区ソフトボール大会 11月 3,23日 そうか公園 1 2日 12 ﾁｰﾑ 245人 

学校開放校区卓球大会 11月 23日 記念体育館 1 1日 18 ﾁｰﾑ 206人 

  合計 3 4日 33 ﾁｰﾑ 488人 

（２）健康づくり受託事業 

行政施策として市民を対象とした健康づくりの推進を目的とする事業の受託 

① ウォーキング大会 

 

 

 

 

事業名 期日 会場 事業数 参加人数 

春の健康づくりウォーキング大会  5月 21日 草加～松原方面 1 77人 

秋のなぞときクイズラリーウォーク 10月 15日 左岸広場周辺 1 雨天中止 

  合計 2 77人 

 

 

 

 

 

 

 

 

② スポーツ吹矢大会 

事業名 期日 会場 参加人数 

スポーツ吹矢大会  2月 3日 市民体育館 109人 

 

 

 

 

③ 健康づくり事業 

事業名 期日 会場 ﾁｰﾑ数 参加人数 

カローリング大会  2月 17日 市民体育館 20 ﾁｰﾑ 76人 

（３）健康増進受託事業 

行政施策として、運動やスポーツを通して市民が主体的に健康づくりに取り組むことを目的とし

た事業を受託 

① 健康づくり応援隊 健康長寿サポーター養成講座 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 

ママと赤ちゃんのハッピー体操  5月～11月 保健ｾﾝﾀｰ 乳児と親 2 10日 80人 

マタニティストレッチ  6月～11月 保健ｾﾝﾀｰ 妊婦 2 10日 13人 

スポーツ吹矢大会は、公民館等で開催した教室参加者による教室修了者の部と草加市スポーツ吹矢

協議会の会員による経験者の部とに部門分けをして実施しました。 

カローリング大会は、スポーツ推進委員に運営役員として協力をいただき実施しました。 

健康づくりウォーキングは、約９kmのコースと初心者用の短いコースを設定し、小学生以上の誰

もが参加できるイベントとして実施しました。 

景観が良く、整備された歩きやすいコースを紹介し、距離が短い６kmコースでは障がい者の方に

も多数参加いただき、和気あいあいと会話がはずみながらウォーキングを楽しみました。 



 

 

 

体が硬い人のためのヨガ  6月～11月 
保健ｾﾝﾀｰ 
勤労福祉会館 

18歳以上 2 10日 65人 

リンパを流すストレッチ＆健康体操  6月～11月 
川柳文化ｾﾝﾀｰ 
保健ｾﾝﾀｰ 

40歳以上 2 10日 60人 

   合計 8 40日 218人 

② 介護予防ステップ教室 

草加市の一般介護予防事業のひとつで、生活機能低下を防ぎ要介護状態になることを予防する

目的で、市内の地域包括支援センター８区域で有資格者による運動指導を実施する事業です。 

草加市主催のホップ教室修了者と地域包括支援センターが認定した方が参加対象になります。 

包括名 期日 会場 事業数 延日数 延べ人数 

谷塚･瀬崎包括支援ｾﾝﾀｰ  8月～ 3月 市民活動ｾﾝﾀｰ 1 16日 67人 

谷塚西部包括支援ｾﾝﾀｰ  8月～ 3月 新里文化ｾﾝﾀｰ 1 16日 56人 

草加･中央稲荷包括支援ｾﾝﾀｰ 8月～ 3月 中央公民館 1 16日 106人 

草加西部包括支援ｾﾝﾀｰ  8月～ 3月 氷川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1 16日 61人 

松原･草加東部包括支援ｾﾝﾀｰ  8月～ 3月 文化会館 1 16日 139人 

安行包括支援ｾﾝﾀｰ  8月～ 3月 原町ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1 16日 94人 

川柳･新田包括支援ｾﾝﾀｰ  8月～ 3月 八幡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1 16日 98人 

新田包括支援ｾﾝﾀｰ  8月～ 3月 勤労福祉会館 1 16日 107人 

  合計 8 128日 728人 

５．草加市立体育施設等の管理運営事業 

（１）指定管理者受託事業 

スポーツを推進する上で基盤となる市内体育施設における指定管理者として、公平かつ効率的な

管理運営をしながら公益的なスポーツ事業を継続的に実施することを目的とした事業の受託 

＜管理運営施設＞ 

施設名 所在地 開館時間 施設概要 年間利用人数 

スポーツ健康都市 

記念体育館 
草加市瀬崎 6-31-1 9:00～21:00 

メインアリーナ、サブアリーナ、 
トレーニング室、柔道場、剣道場、 
卓球場、弓道場、会議室 他 

231,406人 

市民体育館 草加市松江 1-1-8 9:00～21:00 
フロアー、軽体育室、会議室、 
和室、トレーニング室 他 

109,978人 

市民温水プール 草加市柿木町 163-1 9:00～21:00 
一般用プール、幼児用プール、 
採暖室、観覧室、ロビー 他 

70,647人 

吉町テニスコート 草加市吉町 4-889  9:00～21:00 テニスコート 4面、管理棟 他 26,721人 

総合運動場 草加市青柳 7-70-1 

 4月～ 9月 
 8:30～18:30 
10月～ 3月 
 8:30～16:30 

軟式野球･ソフトボール用球場２面、 
多目的運動広場１面、屋外トイレ、 
管理棟 他 

18,175人 

そうか公園 草加市柿木町 272-1 
通常 
 7:00～22:00 
夏 6:00～22:00 

テニスコート 10面、多目的運動広
場（陸上競技・野球・ソフトボール・
サッカー等）、キャンプ場 

211,512人 

工業団地公園野球場 草加市稲荷 5-14-24 7:00～21:30 軟式野球 1面 13,638人 

   合計 682,077人 

 

 

 

 

指定管理者受託事業は、平成２９年度から新たな５年間の協定期間がスタートしました。 

草加市の条例や規則に基づき安全管理及び危機管理に重点を置きながら、施設貸出・受付案内業務、

施設設備の維持管理業務等を行なっています。特に、老朽化に伴う施設・設備の修繕については年度

協定に定めた事項を着実に実施し、市民サービス向上へ向けて積極的に取り組みました。 



 

 

 

 

（２）開放施設管理受託事業 

市民に開放している体育施設やグラウンドについて、管理運営をしながらスポーツ事業を実施す

ることを目的とした施設管理事業の受託 

＜管理運営施設＞ 

施設名 所在地 開館時間 施設概要 年間利用人数 

草加中学校体育館 草加市氷川町 2179-4 

平日 
17:00～21:30 
土日･祝日 
9:00～21:30 

フロアー、柔道場、剣道場、 
会議室 

14,312人 

金明専用 

グラウンド･ゴルフ場 
草加市金明町 1311-3 9:00～16:00 グラウンド･ゴルフ専用広場 10,609人 

瀬崎グラウンド 草加市瀬崎 6-32 

4月～ 9月 
 9:00～18:30 
10月～ 3月 
9:00～16:30 

子供用サッカーコート 1面、 

大人用サッカーコート 1面 
40,376人 

   合計 65,297人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）自動販売機の設置 

 利用者サービスの向上や熱中症予防を図るため、指定管理施設に自動販売機を設置 

 ＜設置施設及び台数＞ 記念体育館 9台、市民体育館 4台、吉町テニスコート 2台、 

総合運動場 2台、そうか公園 5台、工業団地公園野球場 2台 

（２）スポーツ用品販売受託 

 体育施設を利用する際に必要となる卓球ボール・バドミントンシャトル・テーピング等のスポー

ツ消耗品、水泳帽子やゴーグル等の用具の受託販売 

 ＜受託販売実施施設＞ 記念体育館、温水プール、そうか公園 

（３）コピー印刷サービス 

  事務室内に設置しているコピー機・印刷機を利用した有料サービスの提供 

  ＜設置施設及び台数＞ 記念体育館 1台、市民体育館 1台、温水プール 1台、そうか公園 1台 

（４）飲食サービス 

  利用者サービス向上やにぎわいの創出を目的として、レストラン運営業者に店舗スペースを提供 

  ＜設置施設＞ そうか公園（1店舗） 

 

収益事業 

指定管理施設における自動販売機の設置やスポーツ用品の委託販売等、施設利用者の利便性を 

向上させるための事業 

開放施設管理受託事業は、市民に開放しているグラウンド等の施設を管理運営しながらスポーツ

事業を展開することで、市民の健康増進・体力づくりを推進しています。 

金明専用グラウンド･ゴルフ場では、時季ごとに利用団体の調整会議を行い、週２回の個人開放が

定着してきたことから参加者の交流を図る親睦大会を開催し、利用人数が増加しました。 



 

 

 

 

 

（１）会議の開催 

 ① 理事会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1回理事会  4月 27日 

平成 28年度事業報告書(案)について 

平成 28年度収支決算書(案)について 

平成 29年度収支予算の変更(案)について 

平成 29年度第 1回評議員会の開催について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
12人 

第 2回理事会 5月 15日 

正副会長の選任について 

専門委員会の担当（案）について 

定期提出書類の提出について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
15人 

第 3回理事会 10月 26日 

東京オリンピック・パラリンピックに向けた
取り組みについて 

平成 30年度事業方針について 
記念体育館 

原案どおり 

可決 
13人 

第 4回理事会  1月 23日 

平成 29年スポーツ賞表彰(案)について 

平成 29年度収支予算の変更(案)について 

平成 30年度事業計画書(案)について 

平成 30年度収支予算書(案)について 

規程の一部改正(案)について 
スポーツ推進に関する民間企業との連携協
定について 

特定費用準備資金の支出について 

平成 29年度第 2回評議員会の開催について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
14人 

第 5回理事会  3月 22日 

特定費用準備資金の支出について 

将来に向けた組織体制について 

平成 30年度事務局体制について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
15人 

 ② 評議員会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1回評議員会  5月 15日 

平成 28年度事業報告書(案)について 

平成 28年度収支決算書(案)について 

平成 29年度収支予算の変更(案)について 

役員の選任について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
12人 

第 2回評議員会  2月 1日   

平成 29年度収支予算の変更(案)について 

平成 30年度事業計画書(案)について 

平成 30年度収支予算書(案)について 

役員の選任(案)について 

規程の一部改正(案)について 

常勤役員の報酬額(案)について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
13人 

③ 専門委員会 

会議名 期日 議事事項 会場 出席人数 

総務委員会 

 4月 24日 
平成 28年度事業報告書及び収支決算書(案)について 

平成 29年度収支予算の変更(案)について 
記念体育館 2人 

12月 7日 平成 30年度事業計画及び予算の策定について 中央公民館 5人 

 1月 16日 
平成 30年度事業計画書(案)･予算書(案)について 

平成 29年度収支予算の変更(案)について 
記念体育館 2人 

公益法人の運営 



 

 

 

普及委員会 
12月 7日 スポーツ草加について、健康づくり講演会について 中央公民館 4人 

1月 30日 スポーツ草加について、スポーツ普及活動について 中央公民館 5人 

競技委員会 
12月 7日 

平成 29年度スポーツ賞について 
東京オリンピック･パラリンピックに向けた取り組みに
ついて 

中央公民館 2人 

1月 15日 平成 29年度スポーツ賞について 市民体育館 5人 

④ 加盟団体協議会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1回 

加盟団体協議会 
 4月 27日 

平成 28年度事業報告書(案)について 

平成 28年度収支決算書(案)について 

平成 29年度収支予算の変更(案)について 

役員等候補者の推薦(案)について 

記念体育館 
原案どおり 

承認 
60人 

第 2回 

加盟団体協議会 
 1月 23日   

平成 29年度収支予算の変更(案)について 

平成 30年度事業計画書(案)について 

平成 30年度収支予算書(案)について 

記念体育館 
原案どおり 

承認 
45人 

 

（２）賛助会員の募集  75人 （ 139口） 

 

（３）新春スポーツを語る会 

   役員や加盟団体、賛助会員、関係団体、登録講師等との親睦を図りスポーツ振興について考え

る会を開催しました。 

事業名 期日 会場 参加人数 

新春スポーツを語る会  1月 26日 アコスホール 143人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

【資料】事業参加者アンケート集計 
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70%
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19%

普通

10%

やや不満

1% 不満

0%

【カリキュラム・内容】

男

36%

女

64%

【性別】

満足

54%

やや満足

19%

普通

21%

やや不満

5%

不満

1%

【会場・設備】
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57%
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26%

普通

14%
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3% 不満

0%

【達成度】
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63%
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20%

普通

15%

やや不満

2%
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0%

【運動量・難易度】
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77%
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0%

【講師対応や人数】
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体育協会が行なうスポーツ教室やキッズクラブ、フィットネスクラブ、高年者健康増進事業、

講習会等の事業に参加された 3,812名のアンケート集計です。 

5つの項目について、それぞれ 5段階評価で集計しましたが、どの項目についても 7割以上の参

加者に「満足」「やや満足」と回答していただいております。この中で「カリキュラム・内容」と

「目的の達成度」については、事業を実施するうえで特に注意をして企画をしていて 8 割以上の

参加者に「満足」「やや満足」と回答していただいておりますが、今後もより多くの皆様に満足し

て参加していただけるように健康づくりＩＴシステムで蓄積したデータをもとに新たなカリキュ

ラムの作成に取り組んでいきます。また、キッズクラブやジュニアアスリート育成事業では、体

力測定の結果を分析し、より効果的な運動カリキュラムの実践を目指していきます。 



 

 

 

 

附属明細書について 

 

 平成２９年度事業報告には、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行規則」第３４条第

３項に規定する附属明細書「事業報告の内容を補足する重要な事項」が存在しないので作成しない。 

 

平成３０年６月 

公益財団法人草加市体育協会 

 

 


