
 

 

２０２０年東京オリンピック・パラリンピック競技大会をスポーツ振興における絶好の機会として、

これまでスポーツにあまり興味を示さなかった市民にも積極的に取り組んでいただき、健康づくりや

スポーツを継続できるように、４項目の重点施策を掲げ取り組んできました。 

まず（１）スポーツ・運動を通じた市民の健康づくりの推進としては、草加市が掲げる「スポーツ・

健康づくり都市宣言」の実現に向け、行政施策と連動しながら指定管理施設のみならず市内全域に広

がる健康づくり事業を展開しました。当協会が保有する健康づくりＩＴシステムを活用し、幅広い年

代に亘り体組成データ等を蓄積しながら、健康づくりをサポートする体制を推進しました。 

次に（２）子どものスポーツ・障がい者のスポーツの推進として、学術的な観点からジュニアの成

長期に即した運動プログラムの開発と実践を通して、楽しく基礎体力づくりやスポーツ・レクリエー

ションに親しむ事業を展開しました。成果の一つとして、埼玉県体育協会が主催する「彩の国プラチ

ナキッズ」に今年度も４名の合格者を輩出することができました。また、市内小学校と連携しながら

学校放課後スポーツ事業や車いすバスケットボール講座を広域的に実施しました。 

障がい者スポーツの推進としては、年間を通して様々な種目の事業を開催し、個々の障がいに応じ

て身近な施設で継続的にスポーツ活動に参加できる環境を整備しました。 

 （３）既存団体の好循環化と新規団体の育成としては、フィットネスクラブや屋外のランニング・

サイクリング等のクラブ事業の拡充を核としながら、指導者資格取得に向けた助成や新規競技団体の

加盟へ向けた調整など、組織強化を図ることができました。 

 （４）公益目的事業による運営資金の確保としては、中長期的な視野でスポーツ振興を図ることを

目的とし、必要経費を特定費用準備資金から有効に活用すると共に、新たに資金を積み立てました。

今後も、市民の健康づくりの推進や、２０２０年オリンピック・パラリンピックに向けて更なる気運

醸成を図るため、関連する事業等で活用していきます。 

 

 

 

 

 

 

１．スポーツ振興事業（定款 第４条第１号） 

（１）スポーツ教室 

方針１「スポーツ・運動による市民の健康づくりの推進」に則り、健康づくりや体力向上、各種スポー

ツ種目を始めるきっかけづくりを目的とする事業 

① 健康体力づくり教室 

運動習慣のない方でも気軽に参加していただけるように活動期間を短く設定し、乳幼児から高年者ま

での幅広い年代を対象に、健康づくりや体力向上、運動することの爽快感を体験できる内容の教室を

開催しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

親子ヨガ教室  5月～10月 記念体育館 乳児と親 2 12日 34人 154人 

親子体操教室 
 5月～ 2月 市民体育館 幼児と親 6 36日 228人 1270人 

 6月～12月 記念体育館 幼児と親 2 12日 90人 306人 

親子リズム教室  5月～ 2月 市民体育館 幼児と親 2 12日 26人 138人 

親子トランポリン教室 
 6月～11月 市民体育館 幼児と親 2 8日 122人 406人 

 4月～10月 記念体育館 幼児と親 2 10日 60人 216人 

親子水泳教室  5月～10月 温水プール 幼児と親 2 16日 76人 496人 
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公益目的事業 

スポーツを通じて市民の健康増進と体力向上を図り、健康で明るい草加市民の育成に寄与し、 

豊かな人間性を涵養することを目的とする事業 



トランポリン＆ボール教室 8月 記念体育館 幼児～小 3年 2 3日 105人 297人 

トランポリン＆ゲーム教室 8月 市民体育館 幼児～小 3年 2 3日 106人 296人 

かけっこ＆プール教室 8月 公園･プール 小学生 １ 4日 19人 75人 

にこにこシニア教室  5月～11月 記念体育館 40歳以上 2 16日 13人 82人 

ヨガ教室  5月～10月 記念体育館 18歳以上 2 16日 20人 133人 

シェイプアップトレーニング教室 5月～ 3月 草加中学校 18歳以上 3 21日 57人 333人 

ストレッチ体操教室  5月～ 3月 市民体育館 18歳以上 3 24日 22人 154人 

３Ｂ体操教室  5月～ 2月 市民体育館 18歳以上 3 36日 147人 1,524人 

体幹･美ボディトレーニング教室  5月～ 3月 市民体育館 18歳以上 3 24日 26人 130人 

バランス&コアトレーニング教室 5月～ 3月 市民体育館 18歳以上 3 24日 23人 125人 

機能改善アクア教室  5月～ 3月 温水プール 18歳以上 4 27日 57人 310人 

元気がでるアクア教室  5月～12月 温水プール 18歳以上 2 21日 18人 80人 

健康ウォーキング教室  5月～11月 そうか公園 18歳以上 1 6日 9人 33人 

初心者フラダンス教室 5月～11月 記念体育館 18歳以上女性 2 16日 17人 121人 

健康エクササイズ教室  5月～ 3月 記念体育館 40歳以上 3 24日 60人 341人 

ステップ＆ストレッチ教室  5月～ 3月 市民体育館 40歳以上 3 24日 6人 39人 

健康和太鼓教室  5月～11月 記念体育館 18歳以上 2 16日 21人 139人 

 合計 59 411日 1,362人 7,198人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 種目別スポーツ教室 

スポーツ種目や武道・ダンス等を短期間に体験できるよう 

設定し、体験した種目の継続活動に繋がるステップとなる 

ように加盟団体との共催により開催しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

幼児器械体操教室  5月～ 3月 記念体育館 幼児 4 21日 66人 321人 

幼児体操教室  5月～ 2月 市民体育館 幼児 6 36日 126人 662人 

幼児縄跳び教室 1月～ 2月 市民体育館 幼児 2 8日 52人 182人 

幼児トランポリン教室 5月～10月 記念体育館 幼児 2 12日 42人 231人 

ジュニアチアダンス教室 4月～ 5月 記念体育館 幼児･小学生 1 4日 35人 133人 

ベースボール教室 2月 総合運動場 年長～小 1年 1 4日 中止 

空手道教室  5月～10月 稲荷ｺﾐｾﾝ 幼児以上 1 5日 3人 12人 

少林寺拳法教室  5月～10月 瀬崎小学校 幼児以上 2 16日 7人 48人 

初心者剣道教室  1月～ 3月 草加中学校 幼児･小学生 1 7日 8人 25人 

バレエ教室  5月～11月 記念体育館 小学生 2 16日 19人 131人 

基礎柔道教室 10月～11月 草加中学校 幼児～中学生 1 4日 5人 16人 

ジュニア陸上教室  4月～11月 そうか公園 小学生 5 15日 251人 534人 

泳ぎ込み＆ターン教室 7月 温水プール 小学生 1 3日 18人 48人 

ジュニア初心者水泳教室  5月～10月 温水プール 小学生 6 48日 140人 965人 



小学生器械体操教室 5月～ 3月 記念体育館 小学生 4 21日 77人 356人 

ダンススポーツ教室  5月～ 7月 市民体育館 小学生以上 1 8日 5人 38人 

卓球教室  9月～10月 市民体育館 小学生以上 1 4日 12人 44人 

ジュニア卓球教室 10月～11月 市民体育館 小学生～高校生 1 8日 7人 53人 

弓道教室  6月～ 7月 記念体育館 18歳以上 1 8日 17人 107人 

トランポリン教室 5月～10月 市民体育館 18歳以上 2 10日 14人 56人 

バウンドテニス教室 9月 市民体育館 18歳以上 1 4日 6人 19人 

はじめての水泳教室 5月～ 6月 温水プール 18歳以上 1 6日 12人 59人 

初中級水泳教室  6月～10月 温水プール 18歳以上 2 14日 47人 279人 

バタフライ教室 10月～11月 温水プール 18歳以上 1 5日 19人 75人 

個人メドレー教室 12月～ 1月 温水プール 18歳以上 1 6日 11人 57人 

スポーツ吹矢教室 4月～10月 草加中学校 18歳以上 2 8日 40人 137人 

スイム体験教室 5月～12月 温水プール 18歳以上 3 22日 12人 44人 

朝活！ロングスイム教室 7月～ 2月 温水プール 18歳以上 2 18日 82人 510人 

硬式テニス教室  4月～ 2月 そうか公園 18歳以上 12 82日 283人 1,808人 

フォークダンス教室 5月～ 7月 市民体育館 18歳以上 1 7日 11人 66人 

ソフトテニス教室 10月～12月 そうか公園 18歳以上 1 8日 29人 154人 

シニア硬式テニス教室 5月～12月 そうか公園 55歳以上 2 16日 41人 297人 

   合計 74 454日 1,497人 7,467人 

（２）子ども基礎体力向上事業 

方針４「東京オリンピック･パラリンピックの開催を契機とした子ども・障がい者のスポーツ推進」に則

り、ジュニアを対象として、総合的かつ継続的な活動による基礎体力の向上を目的とする事業 

① キッズクラブ 

幼児・小学生を対象に、総合的な基礎体力の向上を目指 

し年間を通して活動するクラブを運営しています。 

定期活動の他にも短期の講習や季節ごとのイベントを実 

施することで、様々なスポーツ種目を楽しく体験させ、 

指導者と参加者、また参加者同士の交流を図りました。 

キッズクラブは市民からの評価が非常に高く、定期活動 

のコース全体で１,２００人以上の定員設定をしています 

が、定員を超えた応募があり、全ての希望者の受け入れ 

ができていないことが課題となっています。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

幼児複合種目 年少体験  5月 市体･記体 幼児 4 8日 183人 183人 

幼児複合種目 年少  6月～ 2月 市体･記体 幼児 4 96日 135人 2,300人 

       年中･年長  5月～ 2月 市体･記体 幼児 8 216日 318人 6,948人 

幼児種目別  水泳  5月～ 3月 温水プール 幼児 1 27日 20人 441人 

小学生複合種目  5月～ 2月 市体･記体 小学 1～3年 4 116日 176人 4,209人 

小学生種目別 器械体操  5月～ 2月 市体･記体 小学生 3 87日 93人 2,226人 

       トランポリン  5月～ 2月 市民体育館 小学生 2 58日 48人 1,307人 

       ダンス  5月～ 2月 市体･記体 小学生 2 58日 33人 650人 

       水泳  5月～ 2月 温水プール 小学生 5 135日 270人 6,161人 

              テニス  5月～ 2月 そうか公園 小学生 2 51日 32人 745人 

短期講習  バク転  7月 市民体育館 小学生 2 4日 32人 57人 

     鉄棒＆跳び箱  7月 記念体育館 小学生 2 6日 38人 113人 



 なわとび 12月 記念体育館 幼児～小 3年 2 4日 36人 72人 

      トランポリン 12月 記念体育館 幼児 2 2日 41人 81人 

イベント 水中レクリエーション  7月 27日 温水プール 小学生 1 1日 43人 43人 

     野外活動 12月 22日 そうか公園 小学生 1 1日 71人 71人 

     日帰りスキー 1月 19日 軽井沢スキー場 小学生 1 1日 13人 13人 

          運動会 3月 23日 記念体育館 幼児･小学生 1 1日 236人 236人 

   合計 47 872日 1,818人 25,856人 

② 子どもスポーツイベント 

スポーツ活動をするだけでなく「見る」「知る」 

機会を提供することを中心とした事業を計画し、 

子どもの興味や関心を惹くことができるイベン 

トを実施しました。 

今後の課題として、近年７～８月を中心に記録 

的な猛暑が続いているため、夏期のイベント開 

催が困難な状況にあり、次年度は開催日程や内 

容を一部変更する予定です。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

カヌー体験 5月 13日 温水プール 小学 4～6年 1 1日 11人 11人 

夏休みデイキャンプ 7月 22日 そうか公園 小学生と親 1 1日 19人 19人 

親子フォトラリー 8月 25日 そうか公園 幼児･小学生と親 1 1日 12人 12人 

浦和レッズプレミアム観戦体験 9月 23日 さいたま市 小学生と親 1 1日 30人 30人 

クリスマス親子イベント 12月 15日 市民体育館 幼児と親 1 1日 110人 110人 

サッカークリニック  1月 12日 そうか公園 小学生と親 1 1日 中止 

合計 6 6日 182人 182人 

③ 学校放課後スポーツ事業 

放課後の市内小学校体育館を有効に活用し、様々なスポーツ・レクリエーション種目を楽しみながら

基礎体力の向上が図れるように事業を開催しました。キッズクラブのコース増設が困難な状況や市内

西部地域に公共スポーツ施設が少なくスポーツ活動が困難な状況を解決するための手段の一つとして、

市内小学校と連携を密に図り、子どもが元気にはつらつと活動ができる場を広げていきます。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

放課後スポーツチャレンジ① 6月～ 3月 谷塚小学校 小学生 1 12日 31人 251人 

放課後スポーツチャレンジ② 6月～ 2月 清門小学校 小学生 2 8日 38人 154人 

放課後スポーツチャレンジ③ 6月～ 2月 新田小学校 小学生 3 10日 59人 162人 

放課後スポーツチャレンジ④ 6月～ 2月 川柳小学校 小学生 3 12日 63人 198人 

   合計 9 42日 191人 765人 

④ ジュニアアスリート育成事業 

未来のトップアスリート育成をテーマに各種事業を 

開催しています。体力ＵＰプログラムでは、基礎体 

力や運動能力に秀でたジュニアを選抜し、早稲田大 

学との共同研究による特別なトレーニングプログラ 

ムを実践することで、更なる基礎体力及び運動能力 

向上を目指しています。昨年度に引き続き、埼玉県 

体育協会が主催する「彩の国プラチナキッズ」に事 

業参加者から４名が認定され、着実な事業成果をあ 

げています。 



バドミントンクリニックは、ヨネックスバドミントンチームとの連携事業として、小中学生の競技力

向上を図り、トップアスリートとの交流ができるイベントを開催しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

選抜体力測定 6月 記念体育館 小学生 1 5日 110人 110人 

体力ＵＰプログラム 年間 記念体育館 小学 1～3年 1 73日 51人 1,885人 

体力ＵＰプログラム(高学年) 年間 記念体育館 小学 4～6年 1 33日 26人 371人 

バドミントンクリニック 7月 15日 記念体育館 小･中学生 1 1日 270人 270人 

   合計 4 112日 457人 2,636人 

 

＜参考資料＞ ジュニアアスリート育成事業（体力ＵＰプログラム） 

～トレーニング効果の推移～ 

体力ＵＰプログラム低学年コースでは、プラチナキッズ選考会で実施する体力測定の６項目について、

定期的に測定を実施しています。下図は、参加者の体力測定６項目の合計点の推移を示しています。 

〈測定項目〉 

３０ｍ走・メディシンボール投げ・立幅跳び・ 

立三段跳び・反復横跳び・２０ｍシャトルラン 

※各種目１～１０点で判定、６種目合計６０点満点 

 

 

 

これまで記録の伸びが課題となっていた瞬発系種目 

(メディシンボール投げ、立幅跳び、立三段跳び)が 

早稲田大学との共同研究により改善しつつあります。 

週２回の活動の中で毎回ジャンプ系のトレーニング、 

また低強度での全身運動を取り入れることで、オー 

バーユースを防止しながら効率的にトレーニングを 

実施することができ、多くの参加者が９カ月で合計点 

が大きく向上しました。また、大半の参加者が１～２ 

学年上の成績を残すことができています。 

当事業を立ち上げてから５年が経過し、集団でのトレーニングの中で一定の成果を出すことができてい

ます。その中でも、記録の伸び方に個人差が大きい種目も判明しており、今後については、各参加者の

身体能力や個々の特性に応じたトレーニングを既存の内容に加えて実施できるようにカリキュラムを工

夫して、より高いレベルでの基礎体力向上を目指していきます。 

 

（３）成人体力づくり推進事業 

方針１「スポーツ・運動による市民の健康づくりの推進」に則り、様々な種目で働く世代の健康づくり

や体力向上を目的とする事業 

① トレーニング事業 

記念体育館・市民体育館のトレーニングルームにおいて、安全に利用するための講習会、体組成計測、

市が推進するＳＫＴ２４事業に基づく健康づくりのためのトレーニングアドバイス、ストレッチや筋

力トレーニング等の運動指導を行いました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 

利用者講習会（新規登録）  4月～ 3月 

記念体育館 高校生以上 

1 283日 1,245人 

体組成計測  4月～ 3月 1 234日 546人 

ストレッチプログラム  4月～ 3月 1 342日 2,919人 
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利用者講習会（新規登録）  4月～ 3月 

市民体育館 18歳以上 

1 107日 224人 

トレーニング機器活用  4月～ 3月 1 352日 3,020人 

トレーニング機器活用 
（アスレチック協会） 

4月～ 3月 1 352日 1,245人 

体組成計測  4月～ 3月 1 24日 74人 

健康アドバイス  4月～ 3月 1 19日 137人 

   合計 8 1,713日 9,410人 

② ウォーキング事業 

インターバルウォーキングを中心に、筋力トレーニングやストレッチ等、健康づくりに必要な要素を

取り入れ定期活動する草加ヘルシーウォーキングクラブの運営を開始しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

ヘルシーウォーキングクラブ 4月～ 3月 松原遊歩道 18歳以上 1 20日 34人 414人 

③ ランニング事業 

事業の中心は、ランニング初心者を中心としたクラブ「草加ＪＯＧＳ（ジョグス）」の運営です。 

事業開始から６年が経過し、参加者の多くがフルマラソンを完走できるまでに走力・体力が向上し、

フルマラソンを完走された会員には７０歳を超える方もいました。また、草加松原太鼓橋ロードレー

ス大会やその事前練習会では、会員の方々がボランティアスタッフとして運営をサポートしました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

草加ＪＯＧＳ 

定期練習会  4月～ 3月 記体･市体 18歳以上 4 139日 53人 1,382人 

ビジター体験会  4月～ 3月 記体･市体 18歳以上 1 4日 3人 3人 

イベント  4月～ 3月 各所 18歳以上 1 6日 53人 115人 

ランニングステーション  4月～ 3月 記体･市体 18歳以上 2 24日 53人 441人 

体組成計測･体力測定 6月 2日 市民体育館 18歳以上 1 1日 18人 18人 

太鼓橋ロードレース大会事前練習会 2月 17日 松原遊歩道 18歳以上 1 1日 18人 18人 

   合計 10 175日 198人 1,977人 

 

 

 

 

 

 

 

④ フィットネス事業 

記念体育館・市民体育館・温水プールで行われる様々な 

運動プログラムから、自分に合ったプログラムを自由に 

選択し参加することができる草加フィットネスクラブを 

運営しています。今年度は市民体育館でのプログラムを 

増やし、多くの参加希望者を受け入れました。 

プログラムは、有酸素運動系を中心に筋力トレーニング 

やヨガ、バレエやヒップホップ等のダンスの要素を取り 

入れたエクササイズを設定し、時間帯も主婦層が参加しやすいよう午前と夜間に集中させています。

今後もプログラムのバリエーションを増やし、楽しく運動が続けられる魅力あるクラブ運営を目指し

ていきます。 



事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

草加フィットネスクラブ  4月～ 3月 

記念体育館 

市民体育館 

温水プール 

18歳以上 19 569日 376人 13,351人 

※フィットネスクラブプログラム 

記念体育館 温水プール 市民体育館 

ボクシングエクササイズ (月)夜間 シェイプアップアクア (火)午前 シェイプ体幹強化 (月)午後 

シェイプアップ (火)午前 種目別水泳 (水)夜間 マンスリープログラム (水)午前 

サーキットトレーニング (水)午前 ミットアクア (木)午前  

HIPHOPエクササイズ (水)夜間 
ロングスイム＆ 
ワンポイントアドバイス 

(金)午前 特別プログラム 

エアロビクス (木)午前 
ゆったりアクア＆ 

ウォーキング 
(金)午後 

ズンバ 
（記念体育館） 

3月夜間 

ヨガ (木)夜間 げんきが出るアクア (水)夜間 
オリジナルプログラム 

（温水プール） 
(金)午後 

コアストレッチ＆ダンス (金)午前 
おくの細道スイム＆ 

ウォーキング 
(日)夜間 

海津式健康体操 
（温水プール） 

2 月 3 月
午前 

⑤ 屋外スポーツ事業 

働く世代が参加しやすいよう土曜・日曜を中心に事業を開 

催しました。 

サイクルスポーツを楽しむツール・ド・そうかクラブは、 

専門家より走行マナーやメンテナンス法を学び、近隣の観 

光名所やグルメスポットを巡るコースを選び、社会参加と 

体力づくりを楽しめる活動をしました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

ツール･ド･そうか入門講習  5月･10月 温水プール 18歳以上 2 4日 15人 25人 

ツール･ド･そうかクラブ定期活動 年間 公園･プール 18歳以上 1 11日 40人 202人 

ツール･ド･そうかイベント 年間 市体･プール 18歳以上 1 2日 31人 31人 

親睦グラウンド･ゴルフ大会 10月 23日 金明ＧＧ場 小学生以上 1 1日 61人 61人 

4ブロック対抗グラウンド･ゴルフ  2月 21日 瀬崎グラウンド 18歳以上 1 1日 199人 199人 

   合計 6 19日 346人 518人 

 

（４）高年者健康増進事業 

方針１「スポーツ・運動による市民の健康づくりの推進」に則り、概ね６５歳以上の方を対象に、健康

づくりや介護予防となる運動実践を行い、健康で明るい生活が送れることを目的とする事業 

① 高年者地域健康づくり事業 

体育館等の公共施設へ足を運ぶことが困難な高年者に対し、 

お住まいの地域へ指導者が出向き健康づくりに必要な運動 

指導を行っています。また、健康づくりＩＴシステムを活 

用することで体組成計測や体力測定データを集積し、筑波 

大学の田中喜代次教授に分析と評価をしていただきました。 

教育委員会生涯学習課との共催により６施設で開催した「はつらつ元気体操」は、次年度から草加市

コミュニティ協議会とも共催して１３施設１５コースで開催することになりました。 



事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

元気とどけ隊①(Ｖｼﾃｨ草加)  5月～ 3月 Ｖｼﾃｨ草加 65歳以上 1 14日 36人 326人 

元気とどけ隊②（吉町 4丁目町会）  5月～ 3月 吉町会館 65歳以上 1 11日 30人 130人 

元気とどけ隊③(金明やよい会) 7月～ 3月 新田ﾐﾆｺﾐｾﾝ 65歳以上 1 12日 15人 93人 

元気とどけ隊④(清門町会)  9月～ 1月 新田西文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 9日 50人 349人 

元気とどけ隊⑤(青柳志茂町会)  5月～ 7月 志茂町会館 65歳以上 1 8日 23人 130人 

元気とどけ隊⑥(稲荷第 1町会) 9月～11月 稲荷会館 65歳以上 1 8日 11人 85人 

介護予防啓発事業①(谷塚･瀬崎) 6月～ 7月 谷塚南ﾐﾆｺﾐｾﾝ 65歳以上 1 6日 21人 99人 

介護予防啓発事業②(谷塚･瀬崎) 10月～11月 瀬崎ｺﾐｾﾝ 65歳以上 1 6日 24人 96人 

介護予防啓発事業③(谷塚西部)  4月～ 3月 新里文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 12日 40人 412人 

介護予防啓発事業④(草加西部) 10月～ 3月 氷川ｺﾐｾﾝ 65歳以上 1 6日 30人 142人 

介護予防啓発事業⑤(安行) 5月～ 9月 花栗会館 65歳以上 1 3日 25人 73人 

介護予防啓発事業⑥(安行) 11月～ 2月 苗塚会館 65歳以上 1 3日 24人 75人 

介護予防啓発事業⑦(川柳･新田)  4月～ 3月 川柳文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 6日 35人 188人 

地域はつらつ元気体操①  5月～ 7月 川柳文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 30人 185人 

地域はつらつ元気体操②  5月～ 7月 中央公民館 65歳以上 1 8日 29人 202人 

地域はつらつ元気体操③  9月～11月 新田西文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 20人 139人 

地域はつらつ元気体操④ 9月～11月 谷塚文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 35人 229人 

地域はつらつ元気体操⑤  1月～ 3月 柿木公民館 65歳以上 1 8日 32人 223人 

地域はつらつ元気体操⑥  1月～ 3月 新里文化ｾﾝﾀｰ 65歳以上 1 8日 33人 223人 

ＩＴシステムの活用 4月～ 3月 市内各会場 18歳以上 1 25日 1,016人 1,016人 

   合計 20 177日 1,559人 4,415人 

② 世代間交流スポーツ事業 

卓球やグラウンド･ゴルフは市内の高年者が積極的に活動していることから、加盟団体と協力し、小中

学生や親との世代間交流ができるイベントを開催しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

世代間交流たのしい卓球  7月 28日 市民体育館 小学生以上 １ １日 23人 23人 

世代間交流グラウンド･ゴルフ 11月 24日 
まつばら 

綾瀬川公園 
小学生以上 １ １日 61人 61人 

   合計 2 2日 84人 84人 

 

（５）障がい者スポーツ促進事業 

方針４「東京オリンピック･パラリンピックの開催を契機とした子ども・障がい者のスポーツ推進」に則

り、障がい者がスポーツ・レクリエーションに親しむ機会を提供しながら、障がい者スポーツ団体とし

て自主的な運営ができるように育成・支援する事業 

① 障がい者スポーツ事業 

スポーツを通じて健常者との交流を深め、共にスポーツ・ 

レクリエーションを楽しめる事業を開催しました。障がい 

者スポーツ広場では、よさこいやトランポリン、卓球バレー 

を中心に活動し、草加スポーツフェスティバルでは、参加 

者有志による「よさこい」をステージ発表しました。 

また、様々な事業でボランティアスタッフにも多数協力を 

いただき「支えるスポーツ」の更なる充実に向けた活動に 

なりました。 



事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

障がい者スポーツ広場  4月～ 3月 市民体育館 知的障がい者他 1 20日 56人 452人 

障がい者野外活動  5月 20日 そうか公園 知的障がい者他 2 2日 19人 19人 

障がい者スポーツフェスタ 12月 2日 記念体育館 身体障がい者他 1 1日 148人 148人 

   合計 4 23日 223人 619人 

② 種目別スポーツの促進 

障がいの種類に応じた各スポーツ種目をピックアップし、 

指導者やボランティアの育成を図りながら活動しました。 

車いすバスケットボール講座は、市内小学校と連携し授業 

の一環として実施しました。パラリンピアンが在籍する車 

いすバスケットチーム「埼玉ライオンズ」所属の森田氏等 

を講師に招き、ご自身の体験談の講話と参加児童全員への 

競技用車いすの試乗体験を通して、障がい者スポーツへの 

関心と理解を深めることができました。 

車いすバスケットボール定期練習会やボッチャ体験会・障がい者水泳教室では、定期的にパラリンピ

ック種目を体験しながらスポーツに親しみ、競技として継続していけるように専門的な指導を行ない

ました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

車いすバスケットボール 
定期練習会 

 4月～ 3月 記念体育館 身体障がい者他 1 11日 25人 166人 

車いすバスケットボール 
講座 

 7月～ 2月 市内小中学校 小学生 11 11日 1,028人 1,028人 

ボッチャ体験会 7月～ 3月 市民体育館 身体障がい者他 1 12日 5人 39人 

障がい者水泳教室  7月～ 8月 温水プール 知的障がい者 2 8日 45人 157人 

ツインバスケットボール 
大会支援（協力事業） 

1月 6日 記念体育館 身体障がい者他 1 1日 138人 138人 

   合計 16 43日 1,241人 1,528人 

③ 障がい者団体活動の支援 

障がい者が継続的にスポーツに取り組めるよう、施設の優先確保や専用スポーツ用品の貸与等、団体

のニーズに合わせた活動支援を行いました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

車いすバスケット活動の支援  4月～ 3月 記念体育館 身体障がい者 1 11日 25人 208人 

障がい者水泳団体の支援  4月～ 3月 温水プール 知的障がい者 1 35日 35人 1,122人 

障がい者トランポリンの支援 4月～ 3月 市民体育館 知的障がい者 2 24日 25人  242人 

精神障がい者団体の支援 4月～ 3月 記念体育館 精神障がい者 1 21日 14人 160人 

障がい者日曜学校 5月 20日 市民体育館 知的障がい者 1 1日 35人 35人 

   合計 6 92日 134人 1,767人 

 

２．スポーツ普及活動事業（定款 第 4条第 2号） 

（１）広報活動事業 

広く市民へ体育協会をＰＲしながら、運動・スポーツ・レクリエーションの意義や必要性について知ら

せることを目的とする事業 



① 広報誌の発行 

体育協会の事業内容を広く周知するため、広報誌「スポーツ草加」を発行しました。 

事業名 発行日 配布方法 事業数 配布枚数 

スポーツ草加の発行①  8月 10日 ポスティングにより 

市内全家庭へ配布 

1 100,000部 

スポーツ草加の発行②  3月 1日 1 100,000部 

  合計 2 200,000部 

② ホームページの配信 

体育協会の事業内容や加盟団体の活動、施設の利用案内等を中心に、市内のスポーツ関連情報を統括し

ながらホームページの充実を図り市民へ配信しています。 

 【ＵＲＬ】http://www.soka-taikyo.org/toppage.index.htm 

 掲載内容 

＊スポーツ教室・各種事業・イベント等の案内と申込受付 

＊市内体育施設の利用案内、利用予定等の情報提供 

＊加盟団体やスポーツ団体の紹介・事業案内、各種大会要項・結果報告 

＊スポーツ関連団体とのリンク、法人としての情報公開 

月別閲覧件数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 facebookページ 

5,123件 4,728件 5,332件 4,399件 5,247件 6,144件 

62,244件 

投稿数     429 回 

年間閲覧件数 

120,267件 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

4,709件 4,592件 4,485件 3,871件 5,336件 8,278件 

③ その他の広報活動 

インターネット環境を活用して、加盟団体やスポーツ関係団体等の情報を含め、ＳＮＳサービスにより

リアルタイムに情報提供を行いながらスポーツ愛好者の情報交流を図りました。 

また、ノベルティグッズ等の配布により幅広く市民へ体育協会をＰＲしました。 

（公式フェイスブック） 【ＵＲＬ】https://www.facebook.com/soka.taikyo 

（２）指導者登録養成事業 

スポーツ・レクリエーション指導者やボランティアの養成・発掘・登録を管理し、その活用を図ること

を目的とする事業 

① スポレクバンクの運営 登録：６３人 

将来に向けて事業拡充をするうえで、活動の場の確保と同様に指導者の育成は欠かせない課題です。 

市内に在住されている指導者を発掘し、また指導者を目指す人を育成しながら、体育協会の事業を中心

に年間で１５１事業に指導者活用を図りました。 

指導者活用の内訳 期日 会場 事業数 指導者数 

スポーツ教室の指導  4月～ 3月 体育施設 85 99人 

キッズクラブの指導  5月～ 3月 体育施設 35 84人 

フィットネスクラブの指導  4月～ 3月 体育施設 17 13人 

その他草加市体育協会が主催する事業の指導 5月～11月 体育施設他 10 10人 

団体･サークル活動等からの依頼による指導者紹介 4月～ 3月 市内各施設 4 4人 

  合計 151 210人 

② 指導者講習会 

指導者として必要な資質の向上を目的として、様々な講習会を 

開催しました。下表のうち※印の講習会は、日本体育協会公認 

スポーツ指導者の資格更新のための義務研修として、実施して 



います。 

 

事業名 期日 会場 講師 事業数 参加人数 

水の安全講習会 6月 6日 温水プール 草加市体育協会職員 1 11人 

スポーツ外傷手当講習会 6月 23日 記念体育館 埼玉県柔道整復師会 1 22人 

障がい者スポーツ普及講習会 7月 14日 市民体育館 障がい者スポーツ指導者協議会 1 18人 

※市民救命員養成講習会 7月 29日 文化会館 日本災害救護推進協議会 1 9人 

健康フォーラム 8月 26日 文化会館 筑波大学 田中喜代次氏 1 80人 

ジュニアアスリート養成セミナー 10月 13日 記念体育館 早稲田大学 鳥居俊氏 1 30人 

上級市民救命員養成講習会 12月 22日 記念体育館 日本災害救護推進協議会 1 8人 

健康づくり講演会 2月 17日 高砂ｺﾐｾﾝ 南越谷健身会クリニック周東寛氏 1 109人 

 合  計 8 287人 

③ 指導者育成事業 

各団体から依頼された講座等を通して、経験の浅い指導者に研修の場を設定しながら現場での活用を

することで指導者の育成を図りました。 

事業名 期日 会場 指導者数 事業数 延日数 参加人数 延人数 

高年者健康体操 7月 18日 川柳文化ｾﾝﾀｰ 2人 1 1日 35人 35人 

シニア講座 10月･11月 市内施設 3人 2 2日 105人 105人 

スポーツ＆レクリエーション 1月 7日 市民体育館 2人 1 1日 92人 92人 

  合計 7人 4 4日 232人 232人 

 

（３）スポーツ顕彰事業 

草加市の体育・スポーツの振興に顕著な貢献があった者、 

各種目競技大会で優秀な成績を収めた個人や団体を表彰 

し、その功績と栄誉をたたえることを目的とする事業です。 

今年度も表彰式をアコスホールで開催し、会場の規模や 

立地条件が良いことから受賞者や参観者が参集しやすく 

好評でした。 

事業名 期日 会場 対象 参加人数 

スポーツ賞表彰式  3月 2日 アコスホール 選考による該当者 223人 

スポーツ功労賞   個人 3人 

スポーツ栄光賞   個人 5人・ 1団体 6人 

スポーツ優秀選手賞 個人 74人・23団体 135人 

 

（４）スポーツ普及事業 

方針１「スポーツ・運動による市民の健康づくりの推進」に 

則り、市民を対象として、スポーツ・レクリエーションの普 

及や種目への興味・関心を高めることを目的とする事業 

① トップアスリート活用事業 

日本を代表する選手や指導者を講師に招き、講演会や技術 

講習会を開催しました。トップアスリートと直接交流を図 

りながら、その迫力と高い技術を間近で見て感じ、直接ア 



ドバイスをいただきながら質の高いスポーツ振興を図るこ 

とができました。 

事業名 加盟団体 期日 会場 来場者数 

葛西紀明トークライブイベント 
～やり抜く力～ 

スキー連盟 8月 18 日 アコスホール 
480人 

講演：葛西紀明氏（スキージャンプ冬季五輪７大会連続出場、銀･銅メダリスト） 

バドミントンＳ/Ｊリーグ草加大会 バドミントン協会 2月 3 日 記念体育館 
1,265人 

女子：ヨネックス vs ＮＴＴ東日本、男子：金沢学院クラブ vs 三菱自動車京都 

サッカーフレンズ サッカー協会 2月 24日 そうか公園 
115人 

講師：丸山桂里奈氏（元サッカー女子日本代表）、川股要佑氏（JFAスタッフ） 

 合計 1,860人 

② 武道普及事業 

剣道・柔道・空手道・弓道・少林寺拳法の５種目の加盟団体が一堂に会して、演武見学及び体験ができ

る武道まつりを開催しました。家族での参加者が多く、幼児から大人までが楽しみながら、普段では実

施する機会が少ない武道の種目を体験していただき、非常に好評でした。 

事業名 加盟団体 期日 会場 参加人数 

第 6回武道まつり 
剣道連盟･柔道連盟･空手道連盟 

弓道連盟･少林寺拳法連盟 
 3月 3日 記念体育館 250人 

 

３．スポーツ団体育成事業（定款 第 4条第 3号） 

（１）加盟団体の育成 

方針５「スポーツ団体の好循環化に向けた取り組み・ 

新たな団体の設立」に則り、加盟団体が種目の普及や 

技術向上のために市民を対象として実施する各種事業 

に対し、事業費助成等の支援をする事業 

① 加盟団体事業への支援 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

バウンドテニス講習会 バウンドテニス協会  4月 1日 市民体育館 1 43人 

バレーボール審判・技術講習会 バレーボール協会  4月 29日 市民体育館 1 100人 

少林寺拳法連盟指導者講習会 少林寺拳法連盟  4月 30日 記念体育館 1 28人 

空手道ジュニア交流大会 空手道連盟 5月 20日 記念体育館 1 250人 

トランポリンフェスティバル トランポリン協会  6月 17日 市民体育館 1 74人 

グラウンド･ゴルフ新規指導者講習会 グラウンド･ゴルフ協会  7月 8日 新田西文化ｾﾝﾀｰ 1 12人 

剣道形講習会 剣道連盟 7月 15日 市民体育館 1 40人 

ジュニアテニスゲームレッスン大会 テニス協会 7月 24日 そうか公園 1 27人 

相撲指導者研修会 青少年相撲振興会 10月 6日 山響部屋 1 21人 

弓道連盟会長杯弓道大会 弓道連盟 10月 14日 記念体育館 1 53人 

草加市健康駅伝大会 陸上競技協会 11月 4日 そうか公園 1 148人 

卓球技術講習会 卓球連盟 11月 17日 市民体育館 1 67人 

地域青少年育成柔道研修会 柔道連盟 1月 20日 記念体育館 1 69人 

野球審判講習会 野球連盟  2月 24日 総合運動場 1 106人 

バドミントン講習会 バドミントン協会 3月 2日 市民体育館 1 73人 



中学生ソフトテニス講習会 ソフトテニス連盟 3月 2日 そうか公園 1 206人 

みんななかま卓球バレー大会 草加光陽育成会 3月 3日 市民体育館 1 101人 

日帰り市民スキー教室 スキー連盟 3月 9日 軽井沢スキー場 1 43人 

東部中学生女子ソフトボール研修大会 ソフトボール協会  3月 10,17日 そうか公園 1 317人 

サッカー審判講習会 サッカー協会 3月 31日 記念体育館 1 41人 

ダンスフェスティバル ダンススポーツ連盟  3月 31日 市民体育館 1 350人 

   合計 21 2,169人 

② スポーツ少年団の育成 

 種目別交流大会や少年駅伝大会等のスポーツ少年団本部事業を支援しました。 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 参加人数 

種目別交流大会の支援  4月～ 3月 記念体育館他 8 18日 1,765人 

少年駅伝大会（生涯スポーツ地域振興助成事業）  2月 3日 松原遊歩道 1 1日 369人 

  合計 9 19日 2,134人 

③ 指導者資格等取得助成事業 

国や県が統括するスポーツ・レクリエーション団体が認定する資格の取得について助成する事業です。

指導者資格や審判資格等の取得について、加盟団体を通して５団体５３件を助成しました。 

資格区分 資格内容 前期 後期 合計 

指導資格 日本体育協会公認スポーツ指導員等の資格 3件 38件 41件 

審判資格 各種目競技団体が認定する審判員等の資格 11件 1件 12件 

≪団体名≫ 新体操連盟、弓道連盟、バウンドテニス協会、スポーツ少年団、レクリエーション協会 

 

（２）ジュニア育成事業 

方針４「東京オリンピック･パラリンピックの開催を契機とした 

子ども・障がい者のスポーツ推進」、方針５「スポーツ団体の好 

循環化に向けた取り組み・新たな団体の設立」に則り、加盟団体 

等のスポーツ団体がジュニア世代を対象に実施する事業に対し、 

事業費補助や施設確保等の支援を目的とする事業 

① ジュニア育成事業 

② 施設確保等の支援 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 回数 延人数 

ジュニアテニスの支援 テニス協会  4月～ 3月 吉町･公園 3 144回 3,805人 

ジュニアソフトテニスの支援 ソフトテニス連盟  7月～ 8月 そうか公園 1 21回 638人 

剣道強化稽古会 剣道連盟 4月～ 3月 記念体育館 1 13回 463人 

トランポリンジュニア強化練習の支援 トランポリン協会 4月～ 3月 記念体育館 1 33回 775人 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

トランポリンジュニア指導者講習会 トランポリン協会 5月 13日 市民体育館 
１ 34人 

 講師：埼玉県体操協会トランポリン委員会 市橋富男氏･中沢充氏･栗原光洋氏 

埼玉県大会出場選手の実技指導 青少年相撲振興会  8月 21～24日 記念体育館 
１ 21人 

講師：内田水氏（元小結 普天王） 

バウンドテニスジュニア講習会 バウンドテニス協会 9月 1日 市民体育館 
1 15人 

講師：草加市バウンドテニス協会 澤伸子氏 

中学生軟式野球強化練習会 野球連盟 12月 16日 工業団地野球場 
１ 150人 

講師：旭鋼管工業株式会社軟式野球部 

 合計 ４ 220人 



ジュニアチアダンスの支援 新体操連盟 4月～ 3月 記念体育館 1 9回 303人 

部活動への施設利用支援 学校体育協会 11月～ 3月 温水プール 1 23回 1,585人 

  合計 8 243回 7,569人 

４．草加市から受託するスポーツ事業（定款 第 4条第 4号） 

（１）スポーツ推進受託事業 

行政施策として市民へのスポーツ・レクリエーションの推進を目的とする各種事業を受託し、実施にあ

たっては職員が企画調整をしながら加盟団体と共に運営しています。 

① 体育の日記念事業 

まつばら綾瀬川公園をメイン会場とし、市内体育施設や民間 

のスポーツクラブ等を含め市内全域で開催しました。草加市 

スポーツ・健康づくり都市宣言に関する包括連携協定を締結 

したヨネックス並びにコナミスポーツクラブの協力のもと、 

トップアスリートを招いてトークショーや体操競技専用体育 

館の親子見学会を行ったほか、加盟団体および公募団体によ 

るステージ発表や体験ブースを通して、多くの市民に楽しん 

でいただきました。 

事業名 期日 会場 参加人数 

スポーツフェスティバル２０１８ 10月 8日 市内体育施設他 19,625人 

＜左岸広場＞   スポーツ＆レクリエーション体験ブース、ステージ発表、小学生マラソンリレー 

＜記念体育館＞ 障がい者交流スポーツ体験、種目体験ブース、フィットネスプログラム 

＜市民体育館＞ 種目体験ブース、ためしてバッテン、健康チェック 

＜温水プール＞ 水泳、タイム測定、フィットネスプログラム 

＜そうか公園＞ 硬式テニスレッスン、軟式テニスレッスン、グラウンド･ゴルフチャレンジ大会、 

グラウンド･ゴルフ体験 

＜吉町庭球場＞ 硬式テニスレッスン、テニスコート開放 

＜その他会場＞ スポーツクラブ無料体験（ティップネス、スポーツＰＡＬ、ホリディスポーツ、メガロス、
テンフォーティ） 

② 市民体育大会 

事業名 期日 会場 参加人数 

市民水泳大会  9月 16日 温水プール 416人 

③ 市民体育祭種目別大会 

市民を対象として、各加盟団体の競技種目の普及や競技力向上を図る事業を開催しました。 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

草加市テニス選手権大会 テニス協会 4月 8～23日 そうか公園 1 435人 

体力祭 スポーツ少年団 5月 13日 記念体育館 1 1,194人 

パリポリレクリエーションの集い 草加光陽育成会 6月 10日 記念体育館 1 223人 

ダンス＆新体操フェスティバル 新体操連盟 6月 17日 記念体育館 1 290人 

市長旗争奪市民軟式野球大会 野球連盟 6月～ 8月 総合運動場 1 864人 

市民体育祭サッカー大会 サッカー協会 6月～ 1月 そうか公園他 1 800人 

草加市トランポリン大会 トランポリン協会 7月 8日 市民体育館 1 66人 

草加市長杯弓道大会 弓道連盟 7月 22日 記念体育館 1 51人 

市民体育祭バドミントン大会 バドミントン協会 7月 29日 記念体育館 1 324人 

草加市小中学校水泳大会 水泳連盟 7月 29日 草加中学校 1 中止 

市長杯争奪戦ソフトボール大会 ソフトボール協会 7月～12月 そうか公園他 1 2,500人 



夏休み草加っ子相撲大会 青少年相撲振興会 8月 26日 草加小学校 1 中止 

市民体育祭卓球大会 卓球連盟 9月 9,22日 市民体育館 1 390人 

草加市ソフトバレーボール交流大会 レクリエーション協会 9月 9日 記念体育館 1 278人 

草加市剣道大会 剣道連盟 9月 16日 記念体育館 1 490人 

草加市陸上競技選手権大会 陸上競技協会 9月 24日 そうか公園 1 493人 

草加市民グラウンド･ゴルフ大会 グラウンド･ゴルフ協会 10月 6日 そうか公園 1 407人 

市民ゴルフ大会 ゴルフ協会 10月 8日 野田パブリック 1 24人 

草加市少林寺拳法大会 少林寺拳法連盟 10月 14日 記念体育館 1 150人 

ソフトテニス選手権大会 ソフトテニス連盟 10月 21日 そうか公園 1 184人 

ダンスフェスティバル ダンススポーツ連盟 10月 21日 市民体育館 1 390人 

草加市アスレチック競技大会 アスレチック協会 10月 28日 市民体育館 1 69人 

草加市空手道選手権大会 空手道連盟 11月 3日 記念体育館 1 141人 

草加市民柔道大会 柔道連盟 11月 4日 記念体育館 1 178人 

草加市バウンドテニス大会 バウンドテニス協会 11月 18日 市民体育館 1 101人 

市長･議長杯バレーボール大会 バレーボール協会 11月 18日 記念体育館他 1 176人 

市民体育祭バスケットボール大会 バスケットボール協会 2月 10～17日 記念体育館 1 1,575人 

市民スキー競技会 スキー連盟 2月 23日 猪苗代スキー場 1 19人 

   合計 28 11,812人 

④ 少年少女スポーツ大会 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 ﾁｰﾑ数 参加人数 

ジュニア新体操競技大会 11月 23,24日 記念体育館 1 2日 71 ﾁｰﾑ 852人 

少年少女サッカー大会  1月～ 2月 瀬崎グラウンド他 1 4日 59 ﾁｰﾑ 912人 

  合計 2 6日 130 ﾁｰﾑ 1,764人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ 学校開放校区種目別大会 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 ﾁｰﾑ数 参加人数 

学校開放校区ソフトボール大会 11月 3,23日 そうか公園 1 2日 9 ﾁｰﾑ 260人 

学校開放校区卓球大会 11月 23日 記念体育館 1 1日 18 ﾁｰﾑ 187人 

学校開放校区バレーボール大会 1月 13日 市民体育館 1 1日  3 ﾁｰﾑ 43人 

  合計 3 4日 30 ﾁｰﾑ 490人 

（２）健康づくり受託事業 

行政施策として市民を対象とした健康づくりの推進を目的とする事業を受託し、職員が企画調整をしな

がら実施しています。 

① ウォーキング大会 

春の事業は、働く世代とその家族の健康づくりを目的にウォークラリーとクイズ等のゲーム的要素を

取り入れたイベントとして実施しました。秋には、約９ｋｍのコースおよび初心者用の短いコースを設



定し、誰もが参加できるウォーキング大会を開催しました。景観が良く整備された歩きやすいコースを

紹介し、距離が短いコースでは障がい者の方にも多数参加していただき、和気あいあいとウォーキング

を楽しみました。 

事業名 期日 会場 事業数 参加人数 

春のなぞときクイズラリーウォーク  5月 20日 草加～松原方面 1 47人 

秋の健康づくりウォーキング大会 10月 21日 左岸広場周辺 1     93人 

  合計 2 140人 

② スポーツ吹矢大会 

※ 開催中止 

③ 健康づくり事業 

事業名 期日 会場 ﾁｰﾑ数 参加人数 

カローリング大会  2月 16日 市民体育館 20 ﾁｰﾑ 80人 

 

（３）健康増進受託事業 

行政施策として、運動やスポーツを通して市民が主体的に健康 

づくりに取り組むことを目的とした事業を受託し、職員が中心 

となり講師を調整しながら実施しました。 

① 健康長寿サポーター養成講座 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 

ママと赤ちゃんのハッピー体操  5月～10月 保健ｾﾝﾀｰ 乳児と親 2 10日 78人 

マタニティストレッチ  5月～10月 保健ｾﾝﾀｰ 妊婦 2 10日 22人 

   合計 4 20日 100人 

② 介護予防ステップ教室 

草加市の一般介護予防事業のひとつで、生活機能の低下と要介護状態になることの予防を目的とする

事業を受託し、市内８会場で有資格者による運動指導を実施しました。市が主催するホップ教室修了者

及び包括支援センターによるチェックリスト該当者が参加対象となります。 

包括名 期日 会場 事業数 延日数 延べ人数 

谷塚･瀬崎包括支援センター  4月～ 3月 市民活動ｾﾝﾀｰ 1 24日 137人 

谷塚西部包括支援センター  4月～ 3月 新里文化ｾﾝﾀｰ 1 23日 121人 

草加･中央稲荷包括支援センター 4月～ 3月 中央公民館 1 24日 250人 

草加西部包括支援センター  4月～ 3月 氷川ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1 24日 171人 

松原･草加東部包括支援センター  4月～ 3月 文化会館 1 24日 306人 

安行包括支援センター  4月～ 3月 原町ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1 24日 196人 

川柳･新田包括支援センター  4月～ 3月 八幡ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 1 24日 237人 

新田包括支援センター  4月～ 3月 勤労福祉会館 1 24日 253人 

  合計 8 191日 1,671人 

 

５．草加市立体育施設等の管理運営事業（定款 第 4条第 5号） 

（１）指定管理者受託事業 



スポーツを推進する上で基盤となる市内体育施設における指定管理者として、公平かつ効率的な管理

運営をしながら公益的なスポーツ事業を継続的に実施することを目的とした事業の受託 

 

＜管理運営施設＞ 

施設名 所在地 開館時間 施設概要 年間利用人数 

スポーツ健康都市 

記念体育館 
草加市瀬崎 6-31-1 9:00～21:00 

メインアリーナ、サブアリーナ、 
トレーニング室、柔道場、剣道場、 
卓球場、弓道場、会議室 他 

245,389人 

市民体育館 草加市松江 1-1-8 9:00～21:00 
フロアー、軽体育室、会議室、 
和室、トレーニング室 他 

108,082人 

市民温水プール 草加市柿木町 163-1 9:00～21:00 
一般用プール、幼児用プール、 
採暖室、観覧室、ロビー 他 

61,178人 

吉町テニスコート 草加市吉町 4-889  9:00～21:00 テニスコート 4面、管理棟 他 27,623人 

総合運動場 草加市青柳 7-70-1 

 4月～ 9月 
 8:30～18:30 
10月～ 3月 
 8:30～16:30 

軟式野球･ソフトボール場２面、 
多目的運動広場１面、屋外トイレ、 
管理棟 他 

20,802人 

そうか公園 草加市柿木町 272-1 
通常 
 7:00～22:00 
夏 6:00～22:00 

テニスコート 10面、多目的運動広
場（陸上競技･野球･ソフトボール･
サッカー等）、キャンプ場 

212,703人 

工業団地公園野球場 草加市稲荷 5-14-24 7:00～21:30 軟式野球 1面 10,373人 

   合計 686,150人 

指定管理者受託事業は、平成２９年度から５年間の協定期間がスタートし２年目となりました。 

草加市の条例や規則に基づき安全管理及び危機管理に重点を置きながら、施設貸出・受付案内業務、

施設設備の維持管理業務等を行ないました。特に、老朽化に伴う施設・設備の修繕については、年度

協定に定めた事項を着実に実施すると共に簡易な修繕箇所も改善し、市民サービス向上へ向けて積極

的に取り組みました。 

 

（２）開放施設管理受託事業 

市民に開放している体育施設やグラウンドについて、管理運営をしながらスポーツ事業を実施するこ

とを目的とした施設管理事業の受託 

＜管理運営施設＞ 

施設名 所在地 開館時間 施設概要 年間利用人数 

草加中学校体育館 草加市氷川町 2179-4 

平日 
17:00～21:30 
土日･祝日 
9:00～21:30 

フロアー、柔道場、剣道場、 
会議室 

9,834人 

金明専用 
グラウンド･ゴルフ場 

草加市金明町 1311-3 9:00～16:00 グラウンド･ゴルフ専用広場 11,532人 

瀬崎グラウンド 草加市瀬崎 6-32 

4月～ 9月 
 9:00～18:30 
10月～ 3月 
9:00～16:30 

子供用サッカーコート 1面、 
大人用サッカーコート 1面 

40,082人 

   合計 61,448人 

開放施設管理受託事業は、市民に開放しているグラウンド等の施設を管理運営しながらスポーツ事業

を展開することで、市民の健康増進・体力づくりを推進しています。 



草加中学校体育館は、施設整備のため長期にわたり使えない期間があったため利用人数が減少してい

ます。金明専用グラウンド･ゴルフ場では、時季ごとに利用団体の調整会議を行い、週２回の個人開放

が定着してきたことから参加者の交流を図る親睦大会を開催し、利用人数が増加しました。 

 

 

 

 

 

 

（１）自動販売機の設置 

 利用者サービスの向上や熱中症予防を図るため、指定管理施設に自動販売機を設置 

 ＜設置施設及び台数＞ 記念体育館 9台、市民体育館 4台、吉町テニスコート 2台、 

総合運動場 2台、そうか公園 5台、工業団地公園野球場 2台 

（２）スポーツ用品販売受託 

 体育施設を利用する際に必要となる卓球ボール・バドミントンシャトル・テーピング等のスポーツ消

耗品、水泳帽子やゴーグル等の用具の受託販売 

 ＜受託販売実施施設＞ 記念体育館、温水プール、そうか公園 

（３）コピー印刷サービス 

  事務室内に設置しているコピー機・印刷機を利用した有料サービスの提供 

  ＜設置施設及び台数＞ 記念体育館 1台、市民体育館 1台、温水プール 1台、そうか公園 1台 

（４）飲食サービス 

  利用者サービス向上やにぎわいの創出を目的として、レストラン運営業者に店舗スペースを提供 

  ＜設置施設＞ そうか公園（1店舗） 

 

 

 

 

（１）会議の開催 

 ① 理事会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1回理事会  4月 1日 
常務理事の選任について 

（書面による決議の省略） 
記念体育館 

原案どおり 

可決 
17人 

第 2回理事会 4月 26日 

平成 29年度事業報告書(案)について 

平成 29年度収支決算書(案)について 

平成 30年度収支予算の変更(案)について 

平成 30年度第 1回評議員会の開催について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
13人 

第 3回理事会 10月 25日 
平成 30年度事業中間報告について 

平成 30年度予算の補正について 
記念体育館 

原案どおり 

可決 
16人 

公益法人の運営 

収益事業 

指定管理施設における自動販売機の設置やスポーツ用品の委託販売等、施設利用者の利便性を 

向上させるための事業 



第 4回理事会  1月 29日 

平成 30年スポーツ賞表彰(案)について 

平成 30年度収支予算の変更(案)について 

平成 31年度事業計画書(案)について 

平成 31年度収支予算書(案)について 

新規団体の加盟(案)について 

規程の一部改正(案)について 

平成 30年度第 2回評議員会の開催について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
15人 

 ② 評議員会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1回評議員会  5月 14日 

平成 29年度事業報告書(案)について 

平成 29年度収支決算書(案)について 

平成 30年度収支予算の変更(案)について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
14人 

第 2回評議員会  2月 7日   

平成 30年度収支予算の変更(案)について 

平成 31年度事業計画書(案)について 

平成 31年度収支予算書(案)について 

新規団体の加盟(案)について 

記念体育館 
原案どおり 

可決 
15人 

③ 専門委員会 

会議名 期日 議事事項 会場 出席人数 

総務委員会 

 4月 24日 
平成 29年度事業報告書及び収支決算書(案)について 

平成 30年度収支予算の変更(案)について 
記念体育館 5人 

7月 19日 平成 30年度第 1四半期報告について 中央公民館 4人 

12月 13日 平成 31年度事業計画・予算の策定について 中央公民館 4人 

 1月 22日 

平成 30年度収支予算の変更(案)について 

平成 31年度事業計画書(案)･予算書(案)について 

規程の一部改正について 

記念体育館 3人 

普及委員会 

7月 19日 
指導者資格等取得助成事業について 

広報活動事業について 
中央公民館 3人 

12月 13日 
指導者資格等取得助成事業について 

平成 31年度普及活動事業について 
中央公民館 5人 

1月 22日 
指導者資格取得等助成事業について 

平成 31年度スポーツ普及事業について 
市民体育館 4人 

競技委員会 

7月 19日 東京オリンピック･パラリンピックを契機とする取り組みについて 中央公民館 4人 

12月 13日 
平成 30年度スポーツ賞の表彰について 

東京オリンピック･パラリンピックを契機とする取り組みについて 
中央公民館 5人 

1月 17日 
平成 29年度スポーツ賞について 

平成 31年度事業について 
市民体育館 5人 

④ 加盟団体協議会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1回 

加盟団体協議会 
 4月 26日 

平成 29年度事業報告書(案)について 

平成 29年度収支決算書(案)について 

平成 30年度収支予算の変更(案)について 

記念体育館 
原案どおり 

承認 
55人 

第 2回 

加盟団体協議会 
 1月 29日   

平成 30年度収支予算の変更(案)について 

平成 31年度事業計画書(案)について 

平成 31年度収支予算書(案)について 

理事改選について 

記念体育館 
原案どおり 

承認 
58人 

（２）賛助会員の募集  109人 （ 160口） 



（３）新春スポーツを語る会 

  役員や加盟団体、賛助会員、関係団体、登録講師等との親睦を図りスポーツ振興について考える会を

開催しました。 

事業名 期日 会場 参加人数 

新春スポーツを語る会  1月 25日 アコスホール 168人 

 

 

 

 

 

附属明細書について 

 

平成３０年度事業報告には、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行規則」第３４条第３項に

規定する附属明細書「事業報告の内容を補足する重要な事項」が存在しないので作成しない。 

 

令和元年６月 

公益財団法人草加市体育協会 


