
令和７年度公益財団法人草加市スポーツ協会事業報告書 

 

令和７年度は、３４年ぶりに開催された東京世界陸上をはじめ、ミラノ・コルティナ２

０２６冬季オリンピック、野球のメジャーリーグやバスケットボールのＮＢＡなど世界の

舞台で活躍する日本人のニュースが連日メディアで報道され、スポーツがもたらす希望と

感動に満ちた一年となりました。 

多くの市民がスポーツに関心を寄せる中、草加市が掲げる「第二次草加市スポーツ基本

方針」の実現を目指し、２つの重点施策を掲げ市民がスポーツ・健康づくりに親しめるよ

うに、加盟する３０団体と連携し様々な事業を遂行してきました。また、週１回以上スポ

ーツ・健康づくりに取り組む市民の増加を目指して、文化・地域活動、様々なカルチャー

と連携し、スポーツの価値を創造するとともに市民がスポーツに触れて楽しむ機会を幅広

く提供しました。 

～公益財団法人草加市スポーツ協会が掲げる３つの方針と具体的なプラン～ 

（令和６年度から令和１３年度までの８年間） 

 

方針１ 生涯スポーツの推進 

１-１ ライフステージに対応した生涯スポーツ・健康づくりの推進 

１-２ 子どもを育むスポーツ環境の整備 

１-３ 障がい者スポーツの推進 

方針２ 地域におけるスポーツ活動の推進 

２-１ 地域スポーツ・健康づくり活動の推進 

２-２ 部活地域連携の支援 

２-３ 加盟団体の活性化と競技力の向上 

方針３ スポーツを通じた健康づくりの推進 

３-１ デジタル技術を活用した健康づくりの推進 

３-２ 新たな需要の創造 

３-３ 情報リテラシーの向上 



定款に定める事業一覧 

公益目的事業 

１．スポーツ振興事業 

（定款 第 4条第 1号） 

（１）スポーツ教室 

①健康体力づくり教室 

②種目別スポーツ教室 

（２）子ども基礎体力向上事業 

①キッズクラブ 

②子どもスポーツイベント 

③学校放課後スポーツ事業 

④ジュニアアスリート育成事業 

（３）成人体力づくり推進事業 

①トレーニング事業 

②ウォーキング事業 

③ランニング事業 

④フィットネス事業 

⑤屋外スポーツ事業 

（４）高年者健康増進事業 

①高年者地域健康づくり事業 

②世代間交流スポーツ事業 

（５）パラスポーツ促進事業 

①パラスポーツ事業 

②種目別パラスポーツの促進 

③障がい者団体活動の支援 

２．スポーツ普及事業 

（定款 第 4条第 2号） 

（１）広報活動事業 

①広報紙の発行 

②ホームページの配信 

③その他の広報活動 

（２）指導者登録養成事業 

①スポレクバンクの運営 

②指導者講習会 

③指導者育成事業 

（３）スポーツ顕彰事業 

（４）スポーツ普及事業 

①武道普及事業 

②トップアスリート活用事業 

３．スポーツ団体育成事業 

（定款 第 4条第 3号） 

（１）加盟団体の育成 

①加盟団体事業への支援 

②スポーツ少年団の育成 

③指導者資格等取得助成事業 

（２）ジュニア育成事業 

①ジュニア育成事業 

②施設確保等の支援 

４．草加市から受託するスポーツ事業 

（定款 第 4条第 4号） 

（１）スポーツ推進受託事業 

①スポーツの日記念事業 

②市民体育祭種目別大会 

③少年少女スポーツ大会 

④学校開放校区種目別大会 

（２）健康づくり受託事業 

①ウォーキング大会 

②健康づくり事業 

５．草加市立体育施設等の管理運営事業 

（定款 第 4条第 5号） 

（１）指定管理者受託事業 

（２）開放施設管理受託事業 

収益事業 

（１）自動販売機の設置 

（２）スポーツ用品販売 

（３）コピー印刷サービス 

（４）飲食サービス 

公益法人の運営 

（１）会議の開催 

①理事会 

②評議員会 

③専門委員会 

④加盟団体協議会 

（２）賛助会員の募集 

（３）新春スポーツを語る会 

 

 



【事業報告】 

＜令和７年度重点項目への取り組み＞ 

（１）新発想のスポーツカルチャーの提案 

第二次草加市スポーツ推進基本方針の目標である「市民の６０％以上が週１回以上スポーツを

行う」の実現に向け、スポーツ協会の実践力とスポーツの集客力を活かし、以下の団体が実施す

る異文化活動と連携しました。スポーツへの関心が薄い層へ積極的にアプローチするとともに、

スポーツを通じた地域貢献をすることができました。 

にぎわいスポーツデー（アコス株式会社） 松尾芭蕉杯カヌー大会（草加市カヌー協会） 

SPORTS PARKⅠ・Ⅱ（スポーツインプレッションズ） 学校対抗相撲大会（草加市教育委員会） 

イザ！カエルキャラバン！（株式会社エネクル） つながりサロン（草加市） 

青少年相撲大会（草加市教育委員会） S/J リーグ（日本バドミントン協会） 

ハートフルサッカー（堀川産業株式会社） OSUMO Day（Heartland Market） 

ＹＥＧランド（商工会議所青年部） 草加松原太鼓橋ロードレース大会（実行委員会） 

（２）加盟団体の活性化と競技力の向上 

将来を見据え、草加市の競技スポーツの発展には競技団体の存在が不可欠なことから、様々な

事業を通じて競技種目愛好者の増加と指導者の育成を目指し、各団体の組織力強化を図りました。

また、ヨネックスバドミントンチームや越谷アルファーズ、草加出身の体操競技アスリート加藤

裕斗選手・加藤凌平コーチとも事業連携し、ジュニア世代の競技力向上を図りました。 

 

 

 

 

 

１．スポーツ振興事業（定款 第４条第１号） 

（１）スポーツ教室 

方針１「生涯スポーツの推進」、方針３「スポーツを通じた健康づくりの推進」に則り、健康づく

りや体力向上、各種スポーツ種目を始めるきっかけづくりを目的とする事業 

①健康体力づくり教室 

運動を始めるきっかけとして気軽に参加していただけるように活動期間を短く設定し、幼児か

ら高年者までの幅広い年代を対象として、健康づくりや体力向上、運動することの爽快感を体験

できる内容で開催しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

親子トランポリン教室 
 4 月～10 月 エネクルアリーナ 幼児と親 2 8日 22人 76人 

 4 月～10 月 マルシンスポセン 幼児と親 2 8日 58人 184人 

親子体操教室 
 6 月～ 3 月 エネクルアリーナ 幼児と親 3 20日 34人 172人 

 6 月～ 3 月 マルシンスポセン 幼児と親 3 20日 46人 318人 

幼児体操教室 

 5 月～ 2 月 エネクルアリーナ 幼児 3 18日 45人 228人 

 5 月～ 3 月 マルシンスポセン 幼児 3 18日 38人 180人 

 6 月～ 3 月 マルシンスポセン 幼児 3 18日 44人 197人 

公益目的事業 

スポーツを通じて市民の健康増進と体力向上を図り、健康で明るい草加市民の育成に寄与し、 

豊かな人間性を涵養することを目的とする事業 



初心者弓道教室 卓球教室 

脂肪燃焼トレーニング教室  5 月～ 7 月 草加中学校 18歳以上 1 8日 24人 166人 

ヨガ教室  9 月～11 月 草加中学校 18歳以上 1 8日 17人 109人 

３Ｂ体操教室  5 月～ 3 月 マルシンスポセン 18歳以上 3 32日 87人 814人 

 合計 24 158 日 415人 2,444 人 

②種目別スポーツ教室 

加盟団体との共催により、各種スポーツや武道・ダンス等を始めるきっかけとなり、各種目を

継続して活動してもらうことに繋がるよう教室を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

（２）子ども基礎体力向上事業 

方針１「生涯スポーツの推進」、方針２「地域におけるスポーツ活動の推進」、方針３「スポーツ

を通じた健康づくりの推進」に則り、ジュニアを対象として、総合的かつ継続的な活動による基

礎体力の向上を目的とする事業 

①キッズクラブ 

幼児から小学生を対象に、総合的な基礎体力の向上や種目別スポーツの技術習得を目指し、年

間を通して活動するクラブを運営しています。令和７年度はエネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

ジュニアチアダンス教室  5月 17日 エネクルアリーナ 年長～小学 3 年生 1 1日 6人 6人 

初心者剣道教室  5月～ 6月 草加中学校 幼児以上 1 5日 4人 12人 

フォークダンス教室  5月～ 6月 マルシンスポセン 小学生 1 7日 7人 43人 

トランポリン教室  5月～ 6月 マルシンスポセン 18 歳～60歳 2 8日 16人 44人 

初心者少林寺拳法教室  5月～ 8月 瀬崎小学校 年長以上 2(1) 8日 1人 8人 

初心者柔道教室  5月～10月 草加中学校 年少以上 2(1) 8日 2人 8人 

初心者空手道教室  5月～10月 高 砂 コ ミ セ ン 年中以上 2(1) 10 日 8人 24人 

初心者硬式テニス教室  5月～11月 そうか公園・松原テニス 18 歳以上 4 24 日 64人 308人 

スポーツウエルネス吹矢初心者教室  5月～11月 草加中学校 18 歳以上 2 6日 11人 27人 

シニア硬式テニス教室  5月～11月 そうか公園 55 歳以上 2 12 日 36人 188人 

ジュニア陸上教室  5月・11月 そうか公園 小学生 2(1) 1日 16人 16人 

ソフトテニス教室  5月～12月 そうか公園 中学生以上 2 16 日 62人 341人 

初心者弓道教室  6月～ 8月 エネクルアリーナ 18 歳以上 1 8日 15人 105人 

ブレイクダンス教室  7月～ 8月 高砂小学校 小中学生 1(1) 中止 

卓球教室  9月～10月 マルシンスポセン 小学生以上 1 6日 23人 125人 

ボウリング教室 10月～11月 SAP 草加ボウル 18 歳以上 2(1) 6日 1人 5人 

初心者バウンドテニス教室 10月～11月 マルシンスポセン 18 歳以上 1 4日 2人 5人 

※（ ）は中止 合計 29(6) 130 日 274人 1,265人 

初心者剣道教室 



バドミントンコース  親子ティラノ運動会 

にエアコンが設置され、一年を通して安全に活動することができました。また、新たにバスケッ

トボールコースを開設したところ申込開始時点から定員に迫る申し込みがあり、市民の需要の高

さが窺えました。 

定期活動の他に、短期講習や季節に合わせたイベントを実施することで、様々なスポーツ種目

を楽しく体験することができる事業です。バク転レッスンでは包括連携協定事業の一環として、

コナミスポーツクラブの体操競技専用体育館を活用し企業のトップアスリートから子ども達へ

直接レッスンをしてもらいました。 

〈定期活動〉 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

幼児複合種目 年中･年長  5月～ 3月 マルシン･エネクル 幼児 7 210 日 139人 3,368 人 

小学生複合種目  5月～ 3月 マルシン･エネクル 小学 1～3 年生 4 120 日 84人 2,187人 

小学生種目別 器械体操  5月～ 3月 マルシン･エネクル 小学生 3 90日 73人 2,019 人 

      トランポリン  5月～ 3月 マルシン･エネクル 小学生 3 90日 80人 2,034人 

バドミントン  5月～ 3月 マルシンスポセン 小学 1～2 年生 1 30日 7人 152人 

バスケットボール  5月～ 3月 マルシンスポセン 小学 1～3 年生 1 30日 25人 658人 

             硬式テニス  5月～ 3月 そうか公園 小学 4～6 年生 1 30日 14人 350人 

      ソフトテニス  5月～ 3月 そうか公園 
松原テニス 小学 4～6 年生 2 60日 37人 976人 

 合計 22 660日 459人 11,744人 

〈クラブイベント〉 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

バク転レッスン 
Ａ/Ｂコース 

 7月 コナミスポーツ 
体育館 小学生 2 6日 34人 100人 

エンジョイトランポリン 
Ａ/Ｂコース 

 6月・12 月 マルシン･エネクル 小学生 4 4日 106人 106人 

体力測定  2月 マルシン･エネクル 小学生 2 2日 28人 28人 

親子ティラノ運動会 
Ａ/Ｂコース 

 3月 15日 マルシンスポセン 幼児と親 2(1) 1日 18人 18人 

※（ ）は中止 合計 10(1) 13日 186人 252人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼児コース トランポリンコース バスケットボールコース 



放課後スポーツチャレンジ（青柳小） 

②子どもスポーツイベント 

普段は体験することができない種目や家族で楽しめる 

内容等、子どもが興味や関心を持つことのできるイベン 

ト事業として、デイキャンプやトランポリン等の親子で 

楽しむイベントを実施しました。 

民間スポーツクラブメガロス草加と共催で、水泳体験 

と屋内テニスコートを活用した体操イベントを実施しま 

した。 

また、新たに季節のイベントとしてハロウィン親子レ 

クリエーションを開催し、親子で仮装をしながら運動を 

楽しみました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

ファミリースポーツ体験  4月 29日 ミラトン 市民 1 1 日 44人 44人 

トランポリン＆ボール  5月 5・6日 マルシンスポセン 年中～年長 2 2 日 35人 35人 

親子デイキャンプ  6月 22日 そうか公園 小学生と親 1 1 日 32人 32人 

ハロウィン 
親子レクリエーション 

10月 19日 マルシンスポセン 幼児と親 1 1 日 50人 50人 

クリスマス 
親子レクリエーション 

12月 21日 マルシンスポセン 幼児と親 1 1 日 106人 106人 

年少トランポリン体験  3月 3・5日 マルシンスポセン 年少 2 2 日 32人 32人 

メガロス水泳イベント 
 5月 11日 
 6月 8日 
 7月 13日 

メガロス草加 小学 1～3年生 3 3 日 33人 33人 

メガロス体操イベント 
 7月 21日 
 9月 23日 
11月 3日 

メガロス草加 小学生 2(1) 2 日 8人 8人 

※（ ）は中止 合計 13(1) 13 日 340人 340人 

③学校放課後スポーツ事業 

放課後の小学校体育館を有効に活用し、様々な 

スポーツ・レクリエーション種目を楽しみながら 

基礎体力の向上を狙い開催しました。特に市内の 

西側地域は公共スポーツ施設が少なく、学校施設 

を使用することで会場の確保と放課後にもかかわ 

らず児童がスポーツに参加しやすい環境を作り出 

すことができました。 

令和７年度は、隣接する他校と合同開催するこ 

とで、より多くの児童を集めることができました。 

令和８年度以降も、未実施の学校で開催ができ 

るよう調整していきます。 

また、全国的に小学校での水泳授業の運営が困 

難になってきている実情を踏まえ、谷塚小学校と 

調整して３年生の水泳授業を実施しました。 

 

 

 

 



谷塚小学校 

川柳小学校 

青柳小学校 

西町小学校 

清門小学校 

新里小学校 

新田小学校 

小山小学校 稲荷小学校 

＜市内実施校分布図＞ 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

放課後スポーツチャレンジ①  5月～ 3月 谷塚小学校 小学生 3 14 日 92人 422人 

放課後スポーツチャレンジ②  5月～ 3月 清門小学校 小学生 3 14 日 72人 310人 

放課後スポーツチャレンジ③  5月～ 3月 新田小学校 小学生 3 14 日 99人 485人 

放課後スポーツチャレンジ④  5月～ 3月 川柳小学校 小学生 3 14 日 46人 219人 

放課後スポーツチャレンジ⑤  5月～ 3月 西町小学校 小学生 3 14 日 84人 407人 

放課後スポーツチャレンジ⑥  5月～ 3月 新里小学校 小学生 3 14 日 93人 425人 

放課後スポーツチャレンジ⑦  5月～ 3月 小山小学校 小学生 3 14 日 75人 336人 

放課後スポーツチャレンジ⑧  5月～ 3月 稲荷小学校 小学生 3 14 日 89人 414人 

放課後スポーツチャレンジ⑨  5月～ 3月 青柳小学校 小学生 3 14 日 60人 274人 

初心者水泳チャレンジ①  6月・7月 谷塚小学校 小学３年生 2(１) 4 日 98人 392人 

※（ ）は中止 合計 29(１) 130 日 808人 3,684 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④ジュニアアスリート育成事業 

草加から未来へ羽ばたくトップアスリートの育成をテーマに各種事業を開催しました。 

体力ＵＰプログラムでは、基礎体力や運動能力に優れたジュニアを選抜し、早稲田大学スポー

ツ科学学術院の鳥居俊教授との共同研究による特別なトレーニングプログラムを実践すること

で、更なる基礎体力及び運動能力の向上を目指しています。埼玉県スポーツ協会が主催する「彩

の国プラチナキッズ」に、この事業参加者から３名の合格者を輩出することができました。合格

率は５％程度と非常に狭き門ですが、事業開始以来、絶やすことなく合格者を輩出できているこ

とから、当プログラムの有効性を示すことができました。 

また、ヨネックス株式会社との包括連携事業の一環として、バドミントンクリニックとソフト

テニスクリニックを開催し、現役選手であるトップアスリートから指導を受けることで、子ども

たちが自分たちも将来活躍したいと思えるような事業を実施しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

体力ＵＰプログラム選考会  9 月 16・19 日 エネクルアリーナ 小学 1～3年生 1 2日 7人 7人 

体力ＵＰプログラム  4月～ 2月 エネクルアリーナ 小学 2～4年生 2 66日 17人 614人 

体力ＵＰプログラム研修会  9月 5日 エネクルアリーナ 小学生と保護者 1 1日 5人 5人 

バドミントンアカデミー
選考会 

 4月 2日 エネクルアリーナ 小学 4～6年生 1 1日 34人 34人 

バドミントンアカデミー  4月～ 3月 エネクルアリーナ 小学 4～6年生 1 42日 30人 1,057人 

バドミントンクリニック 
 5月 3日 
 2月 14日 エネクルアリーナ 小学 4～中学生 2 2日 364人 364人 

ソフトテニスクリニック 10月 25日 そうか公園 小学 4～高校生 1 1日 62人 62人 

 合計 9 115 日 519人 2,143人 

＜参考＞ ジュニアアスリート育成事業（体力ＵＰプログラム） ～トレーニング効果の推移～ 

埼玉県スポーツ協会が主催する｢彩の国プラチナキッズ選考会｣で実施している体力測定６項目

の記録向上を目指すトレーニングを実践し、毎年その効果測定をしています。 

当事業を開始した平成２９年度から、実践したプログラムと体力測定の推移及び評価について

早稲田大学の鳥居教授と共同研究を進めています。 

 

 

｢彩の国プラチナキッズ選考会｣合格者数の推移 

年度 受験者数 合格者数 倍率 
体力ＵＰプログラム合格者 

合計 男 女 

令和 7 年度 771人 45人 17.1倍 3人 0人 3人 

令和 6 年度 801人 46人 17.4倍 6人 4人 2人 

令和 5 年度 991人 34人 29.1倍 5人 4人 1人 

令和 4 年度 1,081 人 31人 34.8倍 7人 4人 3人 

令和 3 年度 1,064 人 30人 35.4倍 6人 2人 4人 

令和 2 年度 865人 33人 26.2倍 8人 5人 3人 

令和元年度 1,049 人 31人 33.8倍 1人 0人 1人 

平成 30 年度 1,257 人 30人 41.9倍 4人 1人 3人 

平成 29 年度 1,116 人 31人 36.0倍 2人 0人 2人 

※平成 29年度より共同研究を開始 

＜測定項目＞ 

３０ｍ走、立三段跳び、メディシンボール投げ、反復横跳び、立ち幅跳び、２０ｍシャトルラン 



事業参加者の種目別記録の伸び率（平均） 

入会(小学１年)から退会(小学４年)までの測定結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）成人体力づくり推進事業 

方針１「生涯スポーツの推進」、方針３「スポーツを通じた健康づくりの推進」に則り、様々な種

目で働く世代の健康づくりや体力向上を目的とする事業 

①トレーニング事業 

エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ・マルシンスポーツセンターＳＯＫＡのトレーニング室に

おいてマシンを安全に利用するための利用者講習会、体組成計測、トレーニングアドバイス等の

運動指導を実施しました。 

また、企業に出張し体組成計測および説明を行うことで健康・体力づくりに興味を持ち、正し

く理解できることを目的に「ヘルスサポートキャラバン」を実施し、働く世代に習慣的に運動を

促すことで、年齢を重ねても健康を維持できることを目指していきます。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 参加人数 

利用者講習会（新規登録）  4月～ 3 月 
エネクルスポーツ
アリーナＳＯＫＡ 

高校生以上 

1 717人 

体組成計測  4月～ 3 月 1 407人 

体力測定  4月～ 3 月 1 0人 

利用者講習会（新規登録）  4月～ 3 月 

マルシンスポーツ
センターＳＯＫＡ 

18 歳以上 

1 151人 

トレーニング機器活用  4月～ 3 月 1 7,116 人 

体組成計測  4月～ 3 月 1 36人 

体力測定  4月～ 3 月 1 0人 

ヘルスサポートキャラバン 
 2月 16日 
 3月 23日 

旭鋼管工業 
日本エステート 

18 歳以上 2 30人 

   合計 9 8,457 人 

＜指導者所感＞ 

８～１０歳は、神経系と感覚器系の発達と

身体的な成長が高まる絶妙なバランスの

期間となり、新しい動作や技術を習得する

のに最適なタイミングです。 

測定結果を示す左図からは、背筋力に作

用する「メディシンボール投げ」において

非常に高い伸び率を示しています。 

筋力トレーニングの他にも、全身の筋肉

を連動的に動かすことを意識させながら

投球フォームに反映することで記録の向

上が見られました。また、肩関節の可動域

が広がるとメディシンボールの飛距離向

上が見込めるため、上半身のストレッチも

取り入れました。 

反面、３０ｍ走においての伸び率は低

く、瞬発力やピークスピードの向上におい

ては課題があり、分析を続ける必要があり

ます。 



草加ウォーキングツアー ランニングクリニック 

②ウォーキング事業 

インターバル速歩や筋力トレーニング等の健康づくりに必要な要素を取り入れた「草加ヘルシ

ーウォーキングクラブ」を運営し、健康運動指導士・管理栄養士による「健康講話」や通常活動

より長い距離を歩くロングウォ－キング等のイベント的要素も取り入れて会員が一年間楽しく

活動ができるよう実施しました。 

草加ウォーキングツアーは、クラブ会員以外の市民も多数参加いただき、ウォーキング愛好者

及びクラブ会員の増加を図りました。 

また、そうか公園を中心とした北東部エリアでは、ウォーキング用ポール（ノルディックウォ

ーキング、ポールウォーキング）の無料レンタルを実施しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人 数 延人数 

草加ヘルシーウォーキングクラブ  4月～ 3月 マルシンスポセン周辺 18歳以上 2 64 日 56人 2,008人 

草加ヘルシーウォーキングクラブ体験  4月～ 3月 マルシンスポセン周辺 18歳以上 1 64 日 3人 3人 

草加ウォーキングツアー① 10月 24日 エネクルアリーナ 18歳以上 1 1 日 42人 42人 

草加ウォーキングツアー②  3月 17日 マルシンスポセン 18歳以上 1 1 日 68人 68人 

レンタルポール  4月～ 3月 そうか公園 18歳以上 1 362 日 52人 52人 

水辺周辺活用事業（農業用水）  3月 28日 稲荷北公園周辺 18歳以上 1 1 日 38人 38人 

   合計 7 493 日 259人 2,211人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ランニング事業 

ランニング初心者・愛好者を対象としたクラブ「草加ＪＯＧＳ（ジョグス）」を継続して運営し

市民の健康づくりと交流促進を目的とした活動を実施しました。 

ランニングは高い運動効果が得られるとともに、場所や時間を問わずマイペースに取り組める

特性から市民ニーズが高く、多くの参加者が楽しみながら活動していました。クラブ内では、参

加者同士が自然に交流を深めるとともに、継続的な運動習慣の形成にも繋がりました。特に「草

加松原太鼓橋ロードレース大会」には、クラブ員が選手・役員として参加協力をするなど地域ス

ポーツへの貢献も見られました。 

ランニングクリニックでは、草加市陸上競技協会の現役ランナーを講師として招き、ランニン

グに必要な動的ストレッチや走力に応じたグループ別講習を実施しました。参加者からは「分か

りやすい」「実践的で役に立つ」といった高評価の声が寄せられ、初心者のスキル向上に結び付き

ました。 

リレーマラソンは、雨天のため事業が中止となりました。 



名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

草加ＪＯＧＳ 

定期練習会  4月～ 3月 
マルシンスポセン 
そうか公園 

18歳以上 3 96日 49人 876人 

ビジター体験会  4月～ 3月 
マルシンスポセン 
そうか公園 

18歳以上 1 96日 7人 7人 

ランニング 
ステーション 

 4月～ 3月 
エネクル 
マルシン・そ公 

18歳以上 3 349 日 49人 885人 

体組成計測  6月 7日 マルシンスポセン 18歳以上 1 1日 18人 18人 

親睦交流会 10 月 25日 そうか公園 18歳以上 1(1) 雨天中止 

ランニングクリニック  6月 7日 マルシンスポセン 18歳以上 1 1日 31人 31人 

リレーマラソン 10 月 25日 そうか公園 小学生以上 1(1) 雨天中止 

※（ ）は中止 合計 11(2) 543 日 154人 1,817人 

④フィットネス事業 

エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ・マルシンスポーツセンターＳＯＫＡで実施する様々な運

動プログラムから、各自のライフスタイルに合わせて自由に選択して参加することができる「草

加フィットネスクラブ」を運営しました。 

有酸素運動系を中心に筋力トレーニングやヨガ、ズンバ等のダンスの要素を取り入れたプログ

ラムを設定し、時間帯も主婦層や勤労者が参加しやすいように午前と夜間に集中させ、さらに入

会に不安な方が気軽に体験できるようビジター体験制度を設け、体験した多くの方を入会に繋げ

ることができ、コロナ禍以降最大の参加者数になりました。 

また、市民温水プール休館以降、プールを使用した事業を開催することが難しい状況ですが令

和７年度についても、草加東高校の協力でフィットネスイベント「１ｄａｙアクア」を開催する

ことができました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

草加フィットネス
クラブ 

活動プログラム  4月～ 3月 
エネクル 
マルシン 

18歳以上 15 477 日 240人 14,138人 

オリエンテーション  4月 9・10 日 
エネクル 
マルシン 

18歳以上 4 4日 80人 80人 

ビジター体験  4月～ 3月 
エネクル 
マルシン 

18歳以上 15 131日 90人 131人 

プログラム体験  3月 
エネクル 
マルシン 

18歳以上 2 2日 103人 103人 

１dayアクア  8月 3日 草加東高校 18歳以上 1 1日 3人 3人 

   合計 37 615 日 516人 14,455人 

〈フィットネスクラブ活動プログラム〉 

エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ マルシンスポーツセンターＳＯＫＡ 

健康エクササイズ (月)昼間 エアロビクス (月)午後 

ヨガ (月)夜間 おはようストレッチ＆ピラティス (水)午前 

バレトン (火)午前 活力ＵＰエクササイズ (水)午後 

ボクシングエクササイズ (火)夜間 健康貯筋体操 (木)午後 

ヨガ (水)午前 ズンバ (木)夜間 

エアロビクス (木)午前 バランスコーディネーション® (金)午後 

ボディメイクエクササイズ (金)午前 元気が出るエアロ (金)夜間 

コアストレッチ＆ダンス (金)昼間   



フィットネスクラブ ツール・ド・そうか 

 

 

 

 

 

 

⑤屋外スポーツ事業 

働く世代が参加しやすい土曜・日曜に活動の場にとらわれないサイクルスポーツを楽しむ「ツ

ール･ド･そうかクラブ」を運営しました。専門スタッフを配置し、より安全な走行マナーやメン

テナンス方法を学び、近隣の観光名所やグルメスポットを巡り参加者交流と体力づくりを行いま

した。ツール･ド･そうかクラブ以外にもトライアスロン体験会、デュアスロン体験など自転車を

活用したスポーツ事業を開催しました。 

高年者を中心に人気のあるグラウンド･ゴルフは、金明専用グラウンド･ゴルフ場、瀬崎グラウ

ンドで大会を開催し、競技団体や町会に所属しない市民にも多数ご参加いただきました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

ツール･ド･そうか 

定期活動 4月～ 3月 そうか公園発着 18歳以上 1 11日 17 人 90人 

メンバー走行会 4月～ 3月 そうか公園発着 18歳以上 1 11日 11 人 11人 

体験 4月～ 3月 そうか公園発着 18歳以上 1 11日 1 人 1人 

講習会 9月 6日 エネクルアリーナ 18歳以上 1 1日 3 人 3人 

体組成測定 11月 8日 エネクルアリーナ 18歳以上 1 1日 14 人 14人 

トライアスロン体験 9月 28日 そうか公園 18歳以上 1 1日 14 人 14人 

せんべい手焼き体験ツアー 6月 15日 そうか公園周辺 小学生以上 1(1) 1日 中 止 

スマートムーブそうか 11月 オンライン 18歳以上 1 30日 4 人 4人 

デュアスロン体験 2月 15日 そうか公園 18歳以上 １ 1日 8 人 8人 

サイクリングマップ配布 4月～ 3月 
エネクル・マルシン・
そうか公園 

小学生以上 1 365日 450 人 450人 

親睦グラウンド･ゴルフ大会 6月 26日 金明専用 GG 場 18歳以上 1 1日 45 人 45人 

４ブロック交流グラウンド･ゴルフ大会 3月 18日 瀬崎グラウンド 18歳以上 1 1日 161 人 161人 

※（ ）は中止 合計 12(1) 435日 728 人 801人 

（４）高年者健康増進事業 

方針１「生涯スポーツの推進」、方針２「地域におけるスポーツ活動の推進」に則り、概ね６５歳

以上の方を対象に、健康づくりや介護予防となる運動実践を通して健康で明るい生活が送れるこ

とを目的とする事業 

①高年者地域健康づくり事業 

体育館等の公共施設へ足を運ぶことが困難な高年者に対し、地域へ直接指導者が出向き健康づ

くりに必要な運動指導を実施しました。また、教育委員会生涯学習課及び草加市コミュニティ協

議会との共催で開催する「はつらつ元気体操」は１８コース開催し、市内広域にわたり高年者が

気軽に運動に取り組める環境を提供しました。 

また「老化に確かなブレーキをかける賢い生き方」をテーマに健康フォーラムを開催しました。 

 



はつらつ元気体操教室 健康フォーラム 

業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

元気とどけ隊（モデル①）  5月～ 2月 Ｖシティ 65歳以上 1 10 日 22人 140人 

元気とどけ隊（モデル②）  5月～ 1月 吉町 4 丁目町会館 65歳以上 1 11 日 9人 74人 

元気とどけ隊（モデル③）  9月～ 2月 新田西文化センター 65歳以上 1 10 日 38人 284人 

元気とどけ隊（モデル④） 10月～ 2月 青柳志茂町会館 65歳以上 1 10 日 17人 116人 

はつらつ元気体操教室①  5月～ 6月 新里文化センター 65歳以上 1 6 日 35人 169人 

はつらつ元気体操教室②  5月～ 6月 原町コミセン 65歳以上 1 6 日 30人 160人 

はつらつ元気体操教室③  5月～ 6月 瀬崎コミセン 65歳以上 1 6 日 27人 146人 

はつらつ元気体操教室④  5月～ 6月 中央公民館 65歳以上 1 6 日 35人 177人 

はつらつ元気体操教室⑤  5月～ 7月 柿木公民館 65歳以上 1 6 日 28人 146人 

はつらつ元気体操教室⑥  9月～10 月 柳島コミセン 65歳以上 1 6 日 30人 153人 

はつらつ元気体操教室⑦  9月～10 月 原町コミセン 65歳以上 1 6 日 30人 157人 

はつらつ元気体操教室⑧  9月～10 月 川柳文化センター 65歳以上 1 6 日 35人 175人 

はつらつ元気体操教室⑨  9月～10 月 谷塚文化センター 65歳以上 1 6 日 35人 155人 

はつらつ元気体操教室⑩  9月～10 月 稲荷コミセン 65歳以上 1 6 日 22人 89人 

はつらつ元気体操教室⑪ 10月～11 月 中央公民館 65歳以上 1 6 日 32人 151人 

はつらつ元気体操教室⑫  1月～ 3月 高砂コミセン 65歳以上 1 6 日 30人 169人 

はつらつ元気体操教室⑬  1月～ 3月 新里文化センター 65歳以上 1 6 日 35人 182人 

はつらつ元気体操教室⑭  1月～ 2月 八幡コミセン 65歳以上 1 6 日 30人 142人 

はつらつ元気体操教室⑮  1月～ 2月 谷塚文化センター 65歳以上 1 6 日 35人 178人 

はつらつ元気体操教室⑯  1月～ 2月 氷川コミセン 65歳以上 1 6 日 30人 150人 

はつらつ元気体操教室⑰  2月～ 3月 新田西文化センター 65歳以上 1 6 日 35人 183人 

はつらつ元気体操教室⑱  1月～ 3月 柿木公民館 65歳以上 1 6 日 25人 121人 

介護予防普及啓発事業①  4月～ 6月 瀬崎コミセン 65歳以上 1 6 日 31人 142人 

介護予防普及啓発事業② 10月～11 月 谷塚文化センター 65歳以上 1 6 日 28人 126人 

介護予防普及啓発事業③ 10月 生活クラブ生協 65歳以上 1 4 日 19人 76人 

介護予防普及啓発事業④  5月～ 7月 苗塚会館 65歳以上 1 3 日 9人 25人 

健康フォーラム 
講師 田中喜代次教授 

12月 1日 草加文化会館 65歳以上 1 1 日 57人 57人 

 合計 27 169 日 789人 3,843人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



卓球レッスン＆ゲーム 

②世代間交流スポーツ事業 

卓球やボウリングは市内の高年者が積極的に活動していることから、加盟団体と協力して小中

学生やその親世代との交流ができるイベントを開催しました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

世代間交流 
卓球レッスン＆ゲーム 

 6 月 21 日 マルシンスポセン 小学生以上 1 1 日 30人 30人 

世代間交流 
ボウリングレッスン＆ゲーム 

 9 月 13 日 ＳＡＰ草加ボウル 年中以上 1 1 日 42人 42人 

   合計 2 2 日 72人 72人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）パラスポーツ促進事業 

方針１「生涯スポーツの推進」に則り、障がい者がスポーツ・レクリエーションに親しむ機会を提

供しながら、障がい者スポーツ団体として自主的な運営ができるように育成・支援する事業 

①パラスポーツ事業 

スポーツを通じ健常者との交流を深め、共にスポーツ・レクリエーションを楽しめる事業を開

催しました。パラスポーツ種目や障がい福祉に触れる機会となるパラスポーツイベントを実施し、

障がい者スポーツの普及と併せ、障がい福祉の理解を深めました。スポーツ広場では、よさこいや

トランポリン、卓球バレーを中心に活動し、事業の実施にあたっては、ボランティアスタッフの存

在は不可欠であることから、より多くの方にボランティアの必要性を発信し、今後も「支えるスポ

ーツ」の充実も目指していきます。 

パラスポーツ講座は UDダンスと車いすバスケットボールに精通している講師を招き、市内小学

校と連携した授業の一環として実施しました。「UDダンス」では聴覚に障がいがある方の視点を理

解できるよう実施するとともに、「車いすバスケットボール」では講話と参加児童全員が競技用車

いすの試乗体験を行い、どちらの事業もパラスポーツへの関心と理解を深めることができました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

スポーツ広場  4 月～ 3月 マルシンスポセン 知的障がい者他 1 10 日 52人 155人 

野外活動 11 月 5日 そうか公園 知的障がい者他 1(1）       雨天中止 

パラスポーツ講座 
＜ＵＤダンス＞ 

 6 月～10月 市内 2 小学校 小学生 2 2 日 197人 197人 

パラスポーツ講座 
＜車いすバスケットボール＞ 

 9 月～ 1月 市内 9 小学校 小学生 9 9 日 780人 780人 

ふくフク運動会 11 月 30日 
草加かがやき 
特別支援学校 

幼児～大人 1 1 日 450人 450人 

福祉まつり  3 月 20日 中央公民館 幼児～大人 1 1 日 60人 60人 

※（ ）は雨天中止 合計 15(1) 23 日 1,539人 1,642人 



車いすテニス ボッチャ 

②種目別パラスポーツの促進 

障がいの種類に応じた各スポーツ種目をピックアップし、指導者やボランティアの育成を図り

ながら活動しました。 

車いすバスケットボール定期練習会やボッチャ練習会は、年間を通じた活動として仲間とスポ

ーツに親しみながら、参加者のレベルに応じた専門的な指導を行い、生涯スポーツとして継続い

ただけるよう取り組みました。 

車いすテニス練習会は、埼玉県車いすテニス協会と連携し、専門的な指導と併せ、松原テニス

コートに車いすテニス専用の車いすを２台常備することで、車いすテニス愛好者が継続的に活動

できるよう環境整備にも取り組みました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 参加人数 延人数 

車いすバスケットボール 
体験会 

 4月～ 3月 エネクルアリーナ 身体障がい者他 1 11 日 50人 121人 

車いすツインバスケット 
ボール大会 

 2月 22日 エネクルアリーナ 身体障がい者他 1 1 日 76人 76人 

車いすテニス練習会  4月～ 3月 松原テニスコート 身体障がい者他 1 4 日 6人 16人 

障がい者水泳体験 
 7月 21日 かがやき支援学校 知的障がい者 2 2 日 30人 30人 

 8月 4日 草加東高校 知的障がい者 2 2 日 12人 12人 

ボッチャ練習会 
 4月～ 3月 マルシンスポセン 身体障がい者他 2 21 日 214人 214人 

偶数月 新田西文化センター 身体障がい者他 1 5 日 57人 57人 

 ※（ ）は雨天中止 合計 10 46 日 445人 1,210 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③障がい者団体活動の支援 

障がい者が継続的にスポーツに取り組めるよう、施設の優先確保や専用スポーツ用品の貸与等、

団体のニーズに合わせた活動支援をしました。 

事業名 期日 会場 対象 事業数 延日数 支援団体 

車いすバスケット活動の支援  4月～ 3月 エネクルアリーナ 身体障がい者 2 28 日 
SOKA FRIENDS 
埼玉ライオンズ 

精神障がい者団体の支援  4月～ 3月 エネクルアリーナ 精神障がい者 1 12 日 ふらっと草加 

障がい者レク体操の支援  4月～ 3月 マルシンスポセン 知的障がい者 1 11 日 マロン 

よさこいの支援  4月～ 3月 マルシンスポセン 知的障がい者 1 12 日 草加光陽育成会 

車いすテニスの支援  4月～ 3月 松原ﾃﾆｽｺｰﾄ 身体障がい者 1 12 日 
埼玉県車いす 
テニス協会 

  合計 6 75 日  



【スポーツ振興事業に関する満足度調査】 

回答数：1，834 件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２．スポーツ普及活動事業（定款 第４条第２号） 

（１）広報活動事業 

当協会の活動内容を広く市民へ発信し、運動・スポーツ・レクリエーションの意義や必要性につ

いての理解を促し、市民の健康増進やスポーツへの参加の機会の拡大、地域コミュニティの活性

化に繋げることを目的とする事業。 

①広報紙の発行 

当協会の事業内容を広く周知するため、広報紙「スポーツ草加」を発行し、また、スポーツ・

健康に関するアンケートサイトを開設し、広報紙と連動させながら市民の意向・実態を調査し、

今後のスポーツ振興に役立てました。 

事業名 発行日 配布方法 事業数 配布枚数 

スポーツ草加の発行①  7月 25日 
全戸配布 

１ 121,800部  

 スポーツ草加の発行②  3月 5日 １ 122,200部 

  合計 2 244,000部 

②ホームページの配信 

当協会の事業内容や加盟団体の活動、施設の利用案内等を中心に、市内のスポーツ 

関連情報を統括しながらホームページの充実を図り市民へ配信しました。 

  【ＵＲＬ】https://www.soka-sport.org/index.html 
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イベント型広報活動 イベント型広報活動 

掲載 
内容 

＊スポーツ教室・各種事業・イベント等の案内と申込受付 

＊市内体育施設の利用案内、利用予定等の情報提供 

＊加盟団体やスポーツ団体の紹介・事業案内、各種大会要項・結果報告 

＊スポーツ関連団体とのリンク、法人としての情報公開 

月別 
閲覧 
件数 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 合計 facebook Instagram 

2,811 件 2,900 件 2,463 件 2,444件 2,021件 3,519件 

30,099 件 

投稿数 
241 回 

年間閲覧件数 
345,277件 

投稿数 
193 回 

年間閲覧件数 
310,584件 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

2,448 件 2,324 件 1,617 件 2,140件 2,493件 2,919件 

③その他の広報活動 

 ア）ＳＮＳサービスの活用 

インターネット環境を活用して、加盟団体やスポーツ関係団体等 

の情報を含め、ＳＮＳサービスによりリアルタイムに情報提供を 

しながらスポーツ愛好者の情報交流を図りました。 

また、ノベルティグッズ等の配布により幅広く市民へ当協会をＰ 

Ｒしました。 

イ）イベント型広報活動 

アコス(株）と連携し、アコス前カーソン広場においてイベント型広報活動「にぎわいスポーツ

デー」を行い、当協会と加盟団体の PRを図り、草加市のスポーツ振興へ繋げました。 

期日 協力団体 内容 

 6月 14日 
体操連盟、柔道連盟、少林寺拳法連盟、剣道連盟、 
空手道連盟 

演技発表、種目スポーツの体験、 
体組成計測、輪投げ体験 

10月 5日 
レクリエーション協会、体操連盟、剣道連盟、 
サッカー協会、スポーツ少年団 

演技発表、種目スポーツの体験 

11月 9日 
レクリエーション協会、少林寺拳法連盟、体操連盟、 
スポーツ少年団 

雨天中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 （２）指導者登録養成事業 

スポーツ・レクリエーション指導者やボランティアの養成・発掘・登録を管理し、その活用を

図ることを目的とする事業 

①スポレクバンクの運営 登録：１０１人 

将来に向けて事業拡充をするうえで、活動の場の確保と同様に指導者の育成は欠かすことので

きない課題です。市内に在住されている指導者を発掘し、また指導者として人材育成を図りな

がら当協会の事業を中心に年間で１１３事業に指導者の活用を図りました。令和７年度は登録

指導者１０１人のうち、５０人の指導者を活用しました。 

facebook  Instagram  



指導者活用の内訳 期日 会場 事業数 指導者数 

スポーツ教室の指導  4月～ 3月 体育施設 3 3人 

キッズクラブの指導（キッズイベントを含む）  5月～ 3月 体育施設 23 10人 

子どもスポーツイベントの指導  5月～ 3月 
体育施設 
市内各施設 

5 3人 

学校放課後スポーツ事業の指導  4月～12月 市内各施設 29 5人 

フィットネスクラブの指導  4月～ 3月 体育施設 13 13人 

ヘルシーウォーキングの指導  4月～ 3月 体育施設周辺 4 2人 

高年者地域健康体操事業の指導  5月～ 3月 市内各施設 22 5人 

団体･サークル活動等からの依頼による指導者紹介  6月～ 3月 市内各施設 14 9人 

  合計 113 50人 

 【指導者登録数と活用推移】 

 令和 3年度 令和 4 年度 令和 5年度 令和 6年度 令和 7 年度 

登録数 67 人 71人 82人 93 人 101人 

活用事業数 105 人 101人 60人 86 人 113人 

活用人数 36 人 37人 38人 42 人 50人 

 

②指導者講習会 

スポーツ・レクリエーションの指導者として必要な資質の向上を目的として、救急救命法や応急

手当、障がい者スポーツ等の専門の講師による様々な講習会を開催しました。 

次表のうち「※印」の講習会は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新のための義務

研修として実施しています。 

また、埼玉県スポーツ協会と連携し「スポーツをする人のための栄養・トレーニング講習会 2025」

を開催しました。国際大会でも活躍された経歴のある著名な講師をお招きし、重点施策に沿った

「情報リテラシーの向上」につながる「情報の見極めと、情報を正しく活用するための知識」を

テーマに講話いただきました。 

事業名 期日 会場 講師 事業数 参加人数 

障がい者スポーツ普及講習会 5 月 24日 マルシンスポセン 草加市スポーツ協会職員 １ 7人 

※市民救命員養成講習会 6 月 14日 エネクルアリーナ 日本災害救護推進協議会 １ 19人 

※上級市民救命員養成講習会 9 月 27日 エネクルアリーナ 日本災害救護推進協議会 １ 6人 

外傷手当講習会 12 月 20日 エネクルアリーナ 埼玉県柔道整復師会 １ 13人 

スポーツをする人のための栄養・トレ
ーニング講習会 2025 

2 月 21日 エネクルアリーナ 
ユニット澤野博氏 
Plus N 小嶋理恵子氏 

１ 25人 

 合  計 5 70人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（３）スポーツ顕彰事業 

草加市の体育・スポーツの振興に顕著な貢献があった者、各種目の競技大会で優秀な成績を収め

た個人・団体を表彰し、その功績と栄誉をたたえることを目的とした事業を実施しました。 

事業名 期日 会場 対象 

スポーツ賞表彰式  3月 7日 アコスホール 選考による該当者 

＜スポーツ功労賞＞ 

青柳 優氏、谷口 和子氏、川端 一男氏 

＜スポーツ栄光賞＞ 

  個人 15人、3団体 8人 

＜スポーツ優秀選手賞＞ 

   個人 76人、8団体 78 人 

（４）スポーツ普及事業 

方針２「地域におけるスポーツ活動の推進」に則り、市民を対象として、スポーツ・レクリエーシ

ョンの普及や種目への興味・関心を高めることを目的とする事業 

①武道普及事業 

剣道・柔道・空手道・弓道・少林寺拳法の５種目の加盟団体が一堂に会し、模範演武の見学及び

各種武道の体験ができるイベントを実施しました。参加対象を幼児から高年者に設定し、世代を超

えた多くの市民に参加いただきました。 

令和７年度は事業案内チラシやホームページに各武道のＰＲ動画が閲覧できるＱＲコードを掲

載するなど新たな広報にも着手し、広く武道の普及に取り組みました。 

３．スポーツ団体育成事業（定款 第４条第３号） 

（１）加盟団体の育成 

方針２「地域におけるスポーツ活動の推進」、方針３「スポーツを通じた健康づくりの推進」に則

り、加盟団体が種目の普及や技術向上のために市民を対象として実施する各種事業に対し、事業

費助成等の支援をする事業 

①加盟団体事業への支援 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

講習会＆親睦大会 バウンドテニス協会  4月 6日 マルシンスポセン １ 48人 

春のダンスフェスティバル ダンススポーツ連盟  4月 13日 マルシンスポセン １ 300人 

指導者講習会 少林寺拳法連盟  4月 27日 エネクルアリーナ １ 10人 

ジュニア交流大会 空手道連盟  5月 18日 エネクルアリーナ １ 250人 

商工会議所会頭杯 バレーボール協会  5月 25日 エネクルアリーナ １ 145人 

会長杯大会 弓道連盟  6月 8日 エネクルアリーナ １ 43人 

リーグ対抗親睦大会 ボウリング協会 7月 1,27日 SAP 草加ボウル １ 264人 

東部地区剣道講習会 剣道連盟  7月 6日 エネクルアリーナ １ 61人 

スペシャル相撲教室 青少年相撲振興会  7月 26日 両新田小学校 １ 107人 

シンクロチャレンジカップ トランポリン協会  7月 27日 マルシンスポセン １ 146人 

指導者講習会 グラウンド・ゴルフ協会  8月 2日 新田西文化センター １ 8人 

事業名 加盟団体 期日 会場 参加人数 

武道まつり 
剣道連盟･柔道連盟･空手道連
盟・弓道連盟･少林寺拳法連盟 

 3月 1日 
エネクルスポーツ 
アリーナＳＯＫＡ 

100人 



施設交流スポーツ大会 草加光陽育成会  9月 5日 エネクルアリーナ １ 120人 

草加市近隣大会 スポーツウエルネス吹矢協会 10月 11日 マルシンスポセン １ 77人 

技術講習会 卓球連盟 10月 25日 エネクルアリーナ １ 42人 

健康駅伝大会 陸上競技協会 11月 9日 そうか公園 １ 220人 

ジュニアゲームレッスン テニス協会 12月 29日 そうか公園 １ 22人 

地域青少年柔道育成研修会 柔道連盟  1月 25日 エネクルアリーナ １ 20人 

シンボルロード駅伝大会 スポーツ少年団本部  2月 1日 まつばら綾瀬川公園 １ 162人 

日帰りスキー教室 スキー連盟  2月 14日 PARADA スキー場 １ 24人 

野球審判技術講習会 野球連盟  2月 22日 総合運動場 １ 68人 

ソフトテニス中学生講習会 ソフトテニス連盟  2月 28日 そうか公園 １ 160人 

初心者講習会 バドミントン協会  2月 28日 マルシンスポセン １ 3人 

４級審判講習会 サッカー協会  2月 28日 エネクルアリーナ １ 38人 

ユイナ杯中学女子ソフトボール研修大会 ソフトボール協会  3月 8,15日 そうか公園 １ 230人 

ジュニア交流成果発表会 体操連盟  3月 21日 エネクルアリーナ １ 136人 

 合計 25 2,704人 

②スポーツ少年団の育成 

種目別交流大会や少年駅伝大会等のスポーツ少年団本部事業を支援しました。 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 参加人数 

種目別交流大会の支援  4月～ 3 月 市内体育施設 7 13日 2,028 人 

③指導者資格等取得助成事業 

国や県が統括するスポーツ・レクリエーション団体が認定する資格等の取得について助成する事

業です。指導者資格や審判資格等の取得について６団体２1件を助成しました。 

資格区分 資格内容 前期 後期 合計 

指導資格 日本スポーツ協会公認スポーツ指導員等の資格 9件 11件 20件 

審判資格 各種目競技団体が認定する審判員等の資格 1件 0件 1件 

≪団体名≫ 
剣道連盟、体操連盟、トランポリン協会、グラウンド・ゴルフ協会、スポーツ少年団、 
スポーツウエルネス吹矢協会 

（２）ジュニア育成事業 

方針３「スポーツを通じた健康づくりの推進」に則り、加盟団体の活性化と競技力向上に基づき、

加盟団体等のスポーツ団体がジュニア世代を対象に実施する事業に対し、事業費補助や施設確保

等の支援を目的とする事業 

①ジュニア育成事業 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

楽しい柔道の形の講習会 柔道連盟 中止 エネクルアリーナ 中止 

せんべい CUP 体操連盟  6月 29日 エネクルアリーナ １ 191人 

埼玉県ジュニア相撲選手権大会
出場選手練習会 

青少年相撲振興会  8月～ 9月 松原小・エネクル他 １ 90人 

中学生軟式野球強化練習会 野球連盟  2月 1日 旭鋼管ベースボールパーク １ 85人 

草加市女子バレンタイン交流サッ
カー大会 

サッカー協会  2月 23日 瀬崎グラウンド １ 100人 

 合計 4 466人 



②施設確保等の支援 

事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 回数 延人数 

埼玉県オープントランポリン競技大会 トランポリン協会  4月 20日 エネクルアリーナ １ 1回 230人 

跳躍動作と空中の演技の区別と強化 トランポリン協会  5月 4日 マルシンスポセン １ 1回  60人 

せんべい CUP 体操連盟  6月 29日 エネクルアリーナ １ 1回 191人 

中学生軟式野球強化練習会 野球連盟  2月 1日 旭鋼管ベースボールパーク １ １回 85人 

選抜稽古 剣道連盟 年 間 エネクルアリーナ １ 11回 283人 

選手の練習の場 トランポリン協会 年 間 エネクルアリーナ 1 46回 574人 

放課後テニス テニス協会 年 間 松原テニスコート １ 49回 225人 

ジュニアテニス教室 テニス協会 年 間 松テ・吉テ・公テ １ 144回 2,057人 

WINGFLAP 強化練習会 体操連盟 年 間 エネクルアリーナ １ 10回 174人 

  合計 9 264回 3,879人 

４．草加市から受託するスポーツ事業（定款 第４条第４号） 

（１）スポーツ推進受託事業 

行政施策として市民へのスポーツ・レクリエーションの推進を目的とする各種事業を受託し、実

施にあたっては職員が企画調整をしながら加盟団体と共に運営しました。 

①スポーツの日記念事業 

エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡでは「埼玉県スポーツ協会」と連携し、子どもも大人も楽

しめるイベント「みんなでプラチナ体験大作戦」や、マルシンスポーツセンターＳＯＫＡでは、

草加市出身プロ体操選手の加藤裕斗選手・加藤凌平コーチによる「こども向け体操体験会」や、

即興ダンスでバトルする「ブレイキン体験」、「越谷アルファーズシュート体験」など多くの企業

や団体と連携をして開催しました。 

事業名 期日 会場 参加人数 

草加スポーツフェスティバル２０２５ 10月 13日 市内体育施設他 3,585 人 

＜エネクルスポーツアリーナ SOKA＞ 
みんなでプラチナ体験大作戦、バドミントン体験、弓道体験、パターゴルフ体験、プラズマカーレース、競技
用車いすタイムトライアル、 
トレーニング室開放及び利用者講習会、卓球場開放、健康マッサージ体験、障がい者スポーツ交流体験 
スポーツ川柳展 

＜マルシンスポーツセンターSOKA＞ 

SAMURAI ダッシュ、越谷アルファーズシュート体験、こども向け体操体験会、ブレイキン体験、 
カーレット体験、むかしあそび体験、トレーニング室開放、個人開放（卓球、バドミントン、バスケットボール）
スポーツ川柳展 

＜そうか公園＞  

ソフトテニス体験・レッスン、硬式テニス体験・レッスン、野球体験、テニスコート開放、 
スケートボードレッスン、スポーツ川柳展 

＜吉町テニスコート＞ テニスコート開放 

＜松原テニスコート＞ テニスコート開放 

②市民体育祭種目別大会 

市民を対象として、各加盟団体の競技種目の普及や競技力向上を図る事業を開催しました。 



事業名 加盟団体 期日 会場 事業数 参加人数 

市民体育祭体力祭 スポーツ少年団  5月 11日 エネクルアリーナ 1 522人 

スポーツウエルネス吹矢大会 スポーツウエルネス吹矢協会  5月 10日 マルシンスポセン 1 55人 

パリポリレクの集い 光陽育成会  6月 21日 エネクルアリーナ 1 140人 

草加市トランポリン大会 トランポリン協会  6月 15日 エネクルアリーナ 1 73人 

市長旗争奪市民軟式野球大会 野球連盟  6月～ 9月 旭鋼管ベースボールパーク他 1 782人 

市民体育祭バドミントン大会 バドミントン協会  7月 27日 エネクルアリーナ 1 389人 

草加市サッカー大会 サッカー協会  7月～ 3月 瀬崎Ｇ・そうか公園 1 590人 

夏休み草加っ子相撲教室 相撲振興会  8月 22日 松原小学校 1 172人 

市長杯争奪ソフトボール大会 ソフトボール協会  9月～11月 そうか公園・総合運動場 1 524人 

市民体育祭卓球大会 卓球連盟  9月 7日 エネクルアリーナ 1 162人 

草加市ソフトバレーボール交流大会 レ ク リ エ ー シ ョ ン 協 会  9月 14日 エネクルアリーナ 1 155人 

草加市陸上競技選手権大会 陸上競技協会  9月 20日 そうか公園 1 357人 

草加市剣道大会 剣道連盟  9月 21日 エネクルアリーナ 1 350人 

草加市ソフトテニス選手権大会 ソフトテニス連盟  9月 21日 そうか公園 1 216人 

ダンス＆新体操フェスティバル 体操連盟  9月 28日 エネクルアリーナ 1 228人 

草加市民グラウンド・ゴルフ大会 グ ラ ウンド・ ゴ ルフ協 会 10月 18日 そうか公園 1 160人 

草加市テニス選手権大会 テニス協会 10月 12,19日 そうか公園・吉町・松原 1 399人 

市民ゴルフ大会 ゴルフ協会 10月 15日 水戸ゴルフクラブ 1 52人 

草加市民柔道大会 柔道連盟 10月 19日 エネクルアリーナ 1 126人 

草加市少林寺拳法大会 少林寺拳法連盟 10月 26日 エネクルアリーナ 1 90人 

ダンスフェスティバル ダンススポーツ連盟 10月 26日 マルシンスポセン 1 300人 

草加ふささら弓道大会 弓道連盟 11月 2日 エネクルアリーナ 1 103人 

草加市ボウリング大会 ボウリング連盟 11月 2,3日 SAP 草加ボウル 1 199人 

草加市空手道選手権大会 空手道連盟 11月 3日 エネクルアリーナ 1 134人 

草加市バウンドテニス大会 バウンドテニス協会 11月 9日 マルシンスポセン 1 98人 

市長議長杯バレーボール大会 バレーボール協会 11月～12月 エネクルアリーナ 1 809人 

市民体育祭バスケットボール大会 バ ス ケ ッ ト ボー ル協 会  2月 1,8,11日 エネクルアリーナ 1 2,000人 

市民スキー競技大会 スキー連盟  2月 28日 よませスキー場 1 15人 

  合計 28 9,200人 

③少年少女スポーツ大会 

事業名 期日 会場 事業数 延日数 ﾁｰﾑ数 参加人数 

ジュニア新体操競技大会 11月 15,16日 エネクルスポーツアリーナ SOKA 1 2日 66 539人 

少年少女サッカー大会 
1 月 24,25 日 
2 月 7日 

そうか公園 
瀬崎グラウンド 

1 3日 62 924人 

 合計 2 5日 128 1,463人 

 



（２）健康づくり受託事業 

行政施策として市民を対象とした健康づくりの推進を目的とする事業を受託し、職員が企画調整

をしながら実施しました。 

①ウォーキング大会 

自身の体力に応じて参加できるよう距離が短・中・長３種類のコースを用意し、草加文化会館

プロムナードを発着に誰もが参加できるウォーキング大会を開催しました。安全で景観が良く整

備された歩きやすいコースを、家族や友人で和気あいあいとウォーキングを楽しみました。 

事業名 期日 会場 事業数 参加人数 

健康づくりウォーキング大会 11 月 23日 草加市内 1 57人 

②健康づくり事業 

障がい者種目別スポーツの促進事業と連動し、障がいの有無に関わらず楽しめる種目であるボ

ッチャを開催し、パラスポーツによる健康づくりを行いました。 

事業名 期日 会場 ﾁｰﾑ数 参加人数 

ボッチャ交流大会  6 月 7日 エネクルスポーツアリーナ SOKA 12 46人 

５．草加市立体育施設等の管理運営事業（定款 第４条第５号） 

（１）指定管理者受託事業 

スポーツを推進する上で基盤となる市内体育施設における指定管理者として、公平かつ効率的な

管理運営をしながら公益的なスポーツ事業を継続的に実施することを目的とした事業の受託 

＜管理運営施設＞ 

施設名 所在地 開館時間 施設概要 年間利用人数 

エネクルスポーツ 
アリーナ SOKA 

草加市瀬崎 6-31-1 9:00～21:00 

メインアリーナ、サブアリー
ナ、トレーニング室、柔道
場、剣道場、卓球場、弓道
場、会議室 他 

209,893人 

マルシンスポーツ 
センターSOKA 

草加市松江 1-1-8 9:00～21:00 
競技場、軽体育室、会議室 
和室、トレーニング室 他 

87,586人 

吉町テニスコート 草加市吉町 4-889  9:00～21:00 テニスコート 4面、管理棟 他 25,711人 

総合運動場 草加市青柳 7-70-1 

 4 月～ 9月 
 8:30～18:30 
10 月～ 3月 
 8:30～16:30 

軟式野球･ソフトボール場 2
面、多目的運動広場 1面、屋
外トイレ、管理棟 他 

16,647人 

そうか公園体育施設 草加市柿木町 272-1 

通常 
 7:00～22:00 
夏期 
6:00～22:00 

テニスコート 10面、多目的運
動広場（陸上競技･野球･ソフ
トボール･サッカー等）、キャ
ンプ場 

106,308人 

旭鋼管 
ベースボールパーク 

草加市稲荷 5-14-24 7:00～21:30 軟式野球 1面 11,537人 

松原テニスコート 草加市松原 4-4-1 9:00～21:00 テニスコート 3面、管理棟 他 20,627人 

   合計 478,309人 

指定管理者受託事業は草加市の条例や規則に基づき安全管理および危機管理に重点を置きなが

ら、施設貸出・受付案内業務、施設設備の維持管理業務等を行いました。特に、老朽化に伴う施設・

設備の修繕については、年度協定に定めた事項を着実に実施するとともに簡易な修繕箇所も改善し、

市民サービス向上へ向けて積極的に取り組みました。 

＜エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ＞ 

新設空調設備の適正運用により快適なスポーツ環境の確保を図るとともに、施設老朽化に対応

した安全性確保の観点から、劣化箇所大規模修繕を実施し、利用環境の維持向上に努めました。 
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＜指定管理施設に関するアンケート調査結果＞ 

指定管理７施設の施設管理やサービス向上に役立てることを目的に、施設利用者に向けたアンケ

ート調査を実施しました。施設に関する満足度のアンケート結果を分析し、反映することで、快適

な施設環境の整備を心がけていきます。 

【調査期間】令和８年２月８日（日）～３月７日（土） 

【調査施設】エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ・マルシンスポーツセンターＳＯＫＡ・ 

吉町テニスコート総合運動場・そうか公園体育施設・旭鋼管ベースボールパーク 

松原テニスコート 

【サンプル数】３５６件 
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（２）開放施設管理受託事業 

市民に開放している体育施設やグラウンドについて、管理運営をしながらスポーツ事業を実施す

ることを目的とした施設管理事業の受託 

＜管理運営施設＞ 

施設名 所在地 開館時間 施設概要 年間利用人数 

草加中学校体育館 草加市氷川町 2179-4 

平日 
17:00～21:30 
土日･祝日 
9:00～21:30 

競技場、柔道場 
剣道場、会議室 

15,621人 

金明専用 
グラウンド･ゴルフ場 

草加市金明町 1311-3 9:00～16:00 グラウンド･ゴルフ専用広場 7,484 人 

瀬崎グラウンド 草加市瀬崎 6-32 

4 月～ 9月 
 9:00～18:30 
10 月～ 3月 
9:00～16:30 

子供用サッカーコート 1面 
大人用サッカーコート１面 

20,015人 

   合計 43,120人 

開放施設管理受託事業は、市民に開放しているグラウンド等の施設を管理運営しながらスポー

ツ事業を展開することで、市民の健康増進・体力づくりを推進しています。草加中学校体育館は、

社会体育実践の場として開放しているため多くの市民が利用しています。金明専用グラウンド･

ゴルフ場では、時期ごとに利用団体の調整会議を行い、週２回の個人開放が定着したことから参

加者の交流を図る親睦大会等を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

（１）自動販売機の設置 

利用者サービスの向上や熱中症予防を図るため、指定管理施設に自動販売機を設置 

＜設置施設及び台数＞ エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ７台 

マルシンスポーツセンターＳＯＫＡ５台、 

吉町テニスコート２台、総合運動場２台、そうか公園７台、 

旭鋼管ベースボールパーク２台、松原テニスコート２台 

（２）スポーツ用品販売 

体育施設利用の際に必要となる卓球ボール・バドミントンシャトル等のスポーツ消耗品の販売 

 ＜販売実施施設＞ エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ、そうか公園 

（３）コピー印刷サービス 

 事務室内に設置しているコピー機・印刷機を利用した有料サービスの提供 

  ＜設置施設及び台数＞ エネクルスポーツアリーナＳＯＫＡ１台 

マルシンスポーツセンターＳＯＫＡ１台、 

そうか公園１台 

（４）飲食サービス 

 利用者サービス向上やにぎわいの創出を目的として、レストラン運営業者に店舗スペースを提供 

  ＜設置施設＞ そうか公園（１店舗） 

収益事業 

指定管理施設における自動販売機の設置やスポーツ用品の委託販売等、施設利用者の利便性

を向上させるための事業 



 

 

 

（１）会議の開催 

① 理事会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1 回理事会  4月 1日 常務理事の選任(案)について 書面決議 
原案どおり 

可決 
17人 

第 2 回理事会  5月 1日 
令和 6年度事業報告書(案)について 
令和 6年度収支決算書(案)について 
第 1回評議員会の開催(案)について 

エネクル
アリーナ 

原案どおり 
可決 

16人 

第 3 回理事会  5月 20日 
正副会長・常務理事の選定について 
専門委員会の割り振りについて 

エネクル
アリーナ 

原案どおり 
可決 

17人 

第 4 回理事会 10 月 24日 令和 8年度事業構想、重点施策(案)について 
エネクル
アリーナ 

原案どおり 
可決 

14人 

第 5 回理事会  1月 30日 

令和 7年度スポーツ賞(案)について 
令和 8年度事業計画書(案)について 
令和 8年度収支予算書(案)について 
第 2回評議員会の開催について 

エネクル
アリーナ 

原案どおり 
可決 

18人 

②評議員会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1 回評議員会  5月 20日 
令和 6年度事業報告書(案)について 
令和 6年度収支決算書(案)について 
役員の選任について 

エネクル
アリーナ 

原案どおり
可決 

16人 

第 2 回評議員会  2月 9日 
令和 8年度事業計画書(案)について 
令和 8年度収支予算書(案)について 

エネクル
アリーナ 

原案どおり
可決 

19人 

③専門委員会 

会議名 期日 議事事項 会場 出席人数 

総務委員会 

 4月 22日 
令和 6年度事業報告書(案)について 
令和 6年度収支決算書(案)について 

エネクルアリーナ 4人 

12 月 12日 
令和 8年度事業計画について 
令和 8年度人事院勧告について 

大福源 5人 

 1月 21日 
令和 8年度事業計画書(案)について 
令和 8年度収支予算書(案)について 

エネクルアリーナ 5人 

普及委員会 

 7月 7日 
令和 7年度スポーツ普及活動について 
スポーツ草加第 64号の発行について 

中央公民館 4人 

12 月 12日 
スポーツ草加第 65号の発行について 
令和 8年度の広報活動について 

大福源 3人 

 1月 13日 
スポーツ草加第 65号の発行について 
令和 8年度の広報活動について 

マルシンスポセン 3人 

競技委員会 
12 月 12日 

令和 7年度スポーツ賞について 
部活動の地域展開への取り組みについて 

大福源 1人 

 1月 20日 
令和 7年度スポーツ賞候補者選考について 
スポーツ賞表彰式について 

エネクルアリーナ 2人 

④ 加盟団体協議会 

会議名 期日 議事事項 会場 会議の結果 出席人数 

第 1 回 
加盟団体協議会 

 5月 1日 
令和 6年度事業報告書(案)について 
令和 6年度収支決算書(案)について 
役員候補者の選出(案)について 

エネクル 
アリーナ 

原案どおり
承認 

42人 

第 2 回 
加盟団体協議会 

 1月 30日 
令和 8年度事業計画書(案)について 
令和 8年度収支予算書(案)について 

エネクル 
アリーナ 

原案どおり 
承認 

46人 

公益法人の運営 



（２）賛助会員の募集  ８２人 （１２５口） 

（３）新春スポーツを語る会 

  役員や加盟団体、賛助会員、関係団体、登録講師等との親睦を図りスポーツ振興について考え

る会を開催しました。 

事業名 期日 会場 参加人数 

新春スポーツを語る会  1月 16日 アコスホール 113人 

 

 

附属明細書について 

 

令和７年度事業報告には、「一般社団法人及び一般財団法人に関する法律施行規則」第３４条第３

項に規定する附属明細書「事業報告の内容を補足する重要な事項」が存在しないので作成しない。 

 

令和 ８年 ４月 

公益財団法人草加市スポーツ協会 

 


