
エネクルスポーツアリーナSOKAプログラム　（TEL９２２－１１５１） マルシンスポーツセンターSOKA（市民体育館）プログラム　（TEL９３６－６２３９）

【月曜日】健康エクササイズ　11:15～12:15 【月曜日】エアロビクス　13:40～14:40

【月曜日】ヨガ　19:30～20:30 【水曜日】おはようストレッチ&ピラティス　9:00～9:50

【火曜日】バレトン　9:45～10:45 【水曜日】活力UPエクササイズ　13:30～14:30

【火曜日】ボクシングエクササイズ　19:30～20:30 【木曜日】健幸貯筋体操　13:30～14:30

【水曜日】ヨガ　11:15～12:15 【木曜日】ズンバ　19:30～20:30

【木曜日】エアロビクス　9:30～10:30 【金曜日】バランスコーディネーション®　13:45～14:45

【金曜日】ボディメイクエクササイズ　9:45～10:45 【金曜日】元気がでるエアロ　19:30～20:30

【金曜日】コアストレッチ＆ダンス　11:15～12:15
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