
令和 5年度 

第 34回 草加市陸上競技選手権大会 開催要項 
主催：草加市 共催：（公財）草加市スポーツ協会 草加市陸上競技協会 

 

1 日  時 令和 5年 9月 10日（日） ※予備日 9月 17（日） 

選手受付 7時 30分 開会式 8時 00分 競技開始 8時 45分 

2 会  場 そうか公園多目的運動広場 

3 部門・種目 【小学生】※小学生はスパイク使用禁止 

・3年生 100m（男子、女子） ・4年生 100m（男子、女子） 

・5年生 100m、1000ｍ（男子、女子） ・6年生 100m、1000ｍ（男子、女子） 

・4×100ｍリレー（男子、女子）※5、6年生でチーム編成し、男女混成は認めない。 

【中学生男子】 

100m、200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、4×100ｍリレー、110ｍハードル 

走り高跳び、走り幅跳び、砲丸投げ(5kg) 

【中学生女子】 

100m、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、4×100ｍリレー、100ｍハードル 

走り高跳び、走り幅跳び、砲丸投げ(2.72kg) 

【一般】高校生～39才（男子、女子） 

100ｍ、5000ｍ、砲丸投げ(5kg、2.72kg) 

【壮年】40才～59才（男子、女子） 

100ｍ、5000ｍ、砲丸投げ(5kg、2.72kg) 

【60才以上】60才～（男子、女子） 

100ｍ、5000ｍ、砲丸投げ(5kg、2.72kg) 

【共通】（男子、女子） 

 ジャベリックスロー 

4 参加制限 1人 2種目まで（リレーは除く） 

リレーは小学生男女各 2チーム以内、中学生は男女各 1チーム 

5 参 加 費 1種目 500円（小学生は 1種目 400円）リレーは 1チーム 800円（保険料含む） 

大会当日、選手受付時に集金 ※つり銭がないようにご協力ください。 

6 申込方法 7月 6日（木）より 8月 19日（土）までに、所定のデータを（公財）草加市スポーツ協

会ＨＰ（https://www.soka-sport.org/）よりダウンロードし、必要事項を入力の上、

souka_tandf2020@yahoo.co.jp へ電子メールで送信してください。 

7 問い合わせ （公財）草加市スポーツ協会：藤掛（理事長）℡048-928-6361 

8 タイムテー

ブル 

大会 1週間前までに（公財）草加市スポーツ協会ＨＰに掲載する予定です。 

9 表  彰 1位～3位まで賞状とメダル、4位～6位まで賞状を授与します。 

10 大会結果 大会終了後 1週間以内に（公財）草加市スポーツ協会ＨＰに掲載する予定です。 

11 雨天の場合 開催決定 6時 00分（小雨決行）中止延期の場合は、草加市スポーツ協会の facebook ペ

ージでお知らせします。 

12 アスリート

ビブス 

中学生は、大会で使用しているアスリートビブスを使用すること。 

小学生・一般は、次の条件を満たすものを 2枚準備し、胸と背中につけること。 

[サイズ・色]縦 20cm×横 24cm 白い生地に男子は黒太文字、女子は赤太文字でナンバー

を記入。 

[ナンバー]3桁以内の数字（1～999） 

※各都道府県の陸連登録番号がある方は、条件を満たさない番号の使用を認める。 

13 保  険 傷害保険に加入しています。医療機関にかかるケガを負った場合はお問い合わせくださ

い。 

14 審判・役員 各学校・各チームより、大会当日の審判および競技役員選出のご協力をお願いします。 

協力していただける方の氏名を申し込みフォームへ入力してください。 

 

https://www.soka-sport.org/
mailto:souka_tandf2020@yahoo.co.jp

