
　１．男子キッズ１部（徒手）

　　　男子新体操キッズルールを採用します。

　２．男子個人種目および団体競技

　　　新体操男子規則２０２２年度版を採用します。

　３．女子個人総合・ジュニア団体・ユース団体

　　　新体操女子規則２０２５～２０２８年度版を採用します。

　４．女子チャイルド団体（徒手）

●ＤＢ・ＤＡ・Ａ・Ｅについては２０２５～２０２８年新体操採点規則に基づく

 ７個以内

 全員で各１難度以上実施すること

 最低３個

 最低４個　～　最高１３個まで

 　０．１

　 ０．１

　 ０．２

　 ０．３

　 ０．４

　 ０．５　＊１回のみ

 上限なし

　５．コンテストの部　(別紙評価表あり)

…音楽は自由（歌詞あり可）。ただし１分３０秒以内とする。

　服装は自由（Tｼｬﾂ・ハーフパンツ等可）

　徒手・手具・ダンス・その他　自由な振り付けで楽しく踊ってください。

…音楽は自由（歌詞あり可）。ただし１分３０秒以内とする。

　服装は自由。

　徒手・手具・ダンス・その他　自由な振り付けで楽しく踊ってください。

　人数は、２～１０名までとする。

…音楽は自由（歌詞あり可）。ただし１分３０秒以内とする。

　服装は自由。

　徒手・手具・ダンス・その他　自由な振り付けで楽しく踊ってください。

…音楽は自由（歌詞あり可）。ただし１分３０秒以内とする。

　服装は自由。

　徒手・手具・ダンス・その他　自由な振り付けで楽しく踊ってください。

　人数は、２～１０名までとする。

①男子コンテスト個人

②男子コンテスト団体

③女子コンテスト個人

④女子コンテストチーム

競技ルールについて
令和８年度 第３７回草加ジュニア新体操競技大会

←　休止

←　休止

♪音楽は自由（歌詞あり可） ２分１５秒～２分３０秒とする。

○連係　（全日本団体選手権大会競技内容を引用)

○ダンスステップコンビネーション

○ジャンプ・バランス・ローテーション

○難度の数

スマイル☺

　⑥立位で腰より上に上がるリフト

　⑤アクロバットを入れて膝より上にいるパートナーの上を通過する

　④アクロバットを入れて膝より下にいるパートナーの上を通過する

　③膝より上にいるパートナーの上を通過する

　①足をフロアに着いたままパートナーの間や下をくぐり抜ける

　②膝より下にいるパートナーの上を通過する


