
キッズクラブ（幼児・低学年コース）年間カリキュラムスケジュール 

月 内 容 

５月 
手具（リング・なわ）などをつかった運動 

６月 

７月 

マット・鉄棒・跳び箱・トランポリン 

９月 

１０月 

１１月 

１２月 

１月 
ボールをつかった運動 

２月 

３月 
ボールゲーム、レクリエーションゲーム、サーキッ

ト運動 

※カリキュラムは変更になる場合があります。 


