
〖3月〗マルシンスポーツセンターSOKA 定期個人開放

日付 曜日 時間 種目 日付 曜日 時間 種目

9時―11時 バウンドテニス 　 　

9時―11時 バスケットボール 11時ー13時 バスケットボール

11時ー13時 バドミントン 13時―15時 卓球

9時―11時 バウンドテニス 　 　

9時―11時 バスケットボール 11時ー13時 バスケットボール

11時ー13時 バドミントン 13時―15時 卓球

9時―11時 バウンドテニス 　 　

9時―11時 バスケットボール 11時ー13時 バスケットボール

11時ー13時 バドミントン 13時―15時 卓球

9時―11時 バウンドテニス 　 　

9時―11時 バスケットボール 11時ー13時 バスケットボール

11時ー13時 バドミントン 13時―15時 卓球

9時―11時 バウンドテニス

9時―11時 バスケットボール

11時ー13時 バドミントン

3月30日 月

3月16日 月 3月19日 木

3月23日 月 3月26日 木

3月2日 月 3月5日 木

3月9日 月 3月12日 木

☆バスケットボールは、後半ゲームを行います。
おひとりで来てもゲームに参加できます。

☆ラケット・ボールなどの貸出はありません。
各自でご持参ください。

４月から卓球の日程が変更になります

木曜 13～15時→→火曜 13～15時

４


