
草加市スポーツ協会は、草加市のスポーツを振興し、市民の健康増進と体力の向

上を図り、明るい草加市民の育成に寄与することを目的として設立された公益財

団法人です。

市民の誰もが楽しく健康づくりができるように様々なスポーツ事業を開催してい

ます。乳幼児から高年者・障がい者を含め、多くの市民が『安心・安全』に運動

へと取り組み、 心身ともに健康で幸せな生活が送れるように『あらゆるスポーツ

をサポート』しています。

この度お願い申し上げます寄付金は、公益法人の活動を支えていくために設けられた税制上

の優遇措置を活用するものです。当協会では、継続的で且つ使用目的を定めた賛助会員制度を

制定し、自主財源の確保に努めております。

賛助会員は、当協会の目的に賛同し事業を援助していただける個人または企業等の皆様にご

協力をお願いしています。

会員の皆様からご支援いただきました賛助会費は、公益目的としての各種事業に運用させて

いただいております。経済状況の大変厳しい時でありますが、趣旨にご賛同頂きご協力を賜り

ますよう、よろしくお願い申し上げます。

スポーツで明るい
まちづくり

※申し込みは、賛助会員申込書に記入のうえ、スポーツ協会事務局へ現金を添えてお持ち
いただくか、下記宛てにお振り込み下さい。

年会費 １口 ５，０００円

銀 行 名： 埼玉りそな銀行 草加支店

口 座 番号： 普通預金 ４０９５１９４

口座名義人： 公益財団法人草加市スポーツ協会 会長 谷古宇勘司

※お振込の際は、ご一報いただけると幸いです。



障がい者がもっと気軽にスポーツを楽しめるように・・・

スポーツ好きの子ども達が、もっと増えるために・・・

高年者がもっと楽しく運動を継続できるように・・・

事務局：草加市瀬崎6-31-1（スポーツ健康都市記念体育館内）
TEL 048-928-6361 FAX 048-922-1513
e-mail:sokataikyo@hotmail.com
https://www.soka-sport.org/index.html

＊学校放課後スポーツチャレンジ

放課後の市内小学校体育館を有効活用し、
楽しみながら子ども達の基礎体力の向上を図
る事業です。小学校と連携して子ども達が元
気にハツラツと活動できる場を広げています。
様々な事情により定期的なスポーツ活動がで
きない子ども達も通いなれた学校で活動する
ことによりスポーツに親しむことができます。

＊ジュニアアスリートの育成

埼玉県が主催する「彩の国プラチナキッ
ズ」への合格をめざした育成プログラムを
年間通して実施しています。早稲田大学ス
ポーツ科学学術院との連携により、子ども
の発育発達に適したプログラムを実践し、
草加市からオリンピックに出場するような
アスリートの育成を目指します。

皆様からいただいた賛助会費は、以下のような事業の財源として活用いたします。

＊車いすバスケットボール体験会

パラリンピック採用競技である車いすバス
ケットボールの体験会です。車いすの操作方
法やバスケットボールの基本練習・ゲームな
ど、小学生以上であれば誰でも体験すること
ができます。

＊ボッチャ練習会

パラリンピック採用競技であるボッチャは、
重度脳性麻痺や四肢障がいがあっても参加で
きる競技種目です。小学生以上であれば誰で
も参加ができます。持ち方や投げ方の基礎
練習、ゲーム練習など毎回専門指導員がレク
チャーしながら楽しく活動しています。

＊障がい者スポーツ広場

走る・跳ぶなどの基本運動や、バランス感
覚を養うレク体操・トランポリン・卓球など
の種目が体験できます。知的障がいを持つ小
学生以上を対象に市民体育館で年間を通して
活動しています。

＊障がい者スポーツ講座

市内小学校と連携し授業の一環として車い
すバスケットボールやＵＤ(手話)ダンスの講
座を開催し障がい者スポーツへの理解を深め
ます。パラリンピック出場選手が在籍する
チームから講師を招き、身体障がい者の日常
生活の講話やパラスポーツの体験を通して障
がい者スポーツへの関心と理解を深めます。

＊高年者地域健康づくり事業

体育館等の公共施設へ足を運ぶことが困難
な高年者に対し、地域へ直接指導者が出向き
健康づくりに必要な運動指導を実施していま
す。それぞれの地域に指導担当職員が寄り添
い、健康づくりや介護予防となる運動実践を
通して健康で明るい生活が送れることを目的
としています。

＊ウォーキング事業

インターバル速歩を中心に、筋力トレーニ
ングやストレッチなど健康づくりに必要な要
素を取り入れ、定期的に活動するウォーキン
グクラブを運営しています。健康体力レベル
の低下を防ぎ、参加者交流を通じて明るく健
康的な生活が送れることを目的としています。


