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対象者  小学生以上の方（参加者はレクリエーション保険加入） 

持ち物   運動のしやすい服装、体育館用シューズ、外履きの靴を入れる袋、飲み物、タオル 
 

主 催  草加市 

共 催  公益財団法人草加市スポーツ協会・草加光陽育成会 

協 力  社会福祉法人光陽会・埼玉県障がい者スポーツ指導者協議会 

主 幹  パリポリレクの集い実行委員会 

 

問合せ：公益財団法人草加市スポーツ協会（そうか公園） 電話９３１－９８３３ ＦＡＸ９３５－８５１０ 

市民体育祭

日 時  令和６年  

      １０時～１２時３０分  受付９時３０分 

会 場  スポーツ健康都市記念体育館  
申込み  ３/１～４/１（９時～１７時）にそうか公園まで電話か FAX 

今 年 はみんなで運 動 会 ！ 

 

  10:00 開会式（あいさつ・準備体操） 

  10:20 みんなで 力を合わせて がんばろう 

     ・つなひき 

     ・玉入れ 

     ・休憩 よさこい 

     ・バケツでポン 

     ・せんべいつり 

12:00・閉会式 


