
 

特別同時開催！ 

9：30～ OK和男 氏による 
「正しい歩き方講習会」 

プロフィール 

    ウォーキング プロデューサー 

               日本肥満予防健康協会認定上級講師 

        日本ボディデザイン協会会長 

      日本体力医学会 正会員 

      国際薬膳協議会 理事 等 

   

  
9：15～開会式 

問合せ/申込 

３つのコースから 

お好きなコースを選んで 

家族や友達とウォーキングを 

楽しみましょう！ 


