
 

 

【コース全体図】 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【６kmコース】 
まつばら綾瀬川公園 → 外環側道(南側) → 八幡コミュニティセンター       → 草加高校 →  
外環側道(北側) → 旭町２丁目交差点 → 松並木遊歩道       → まつばら綾瀬川公園 
 
【４kmコース】 
まつばら綾瀬川公園 → 綾瀬川側道(東側) → 松江橋 → 神明町交差点→  松江橋 → 国道 49 号 → 
草加駅入口交差点 →  旧日光街道 → 歴史民俗資料館       → 松並木遊歩道       → まつばら綾瀬川公園 

 
【１０kmコース】 
6km コース → チェックポイント(スタート地点)を経由 → 4km コース 
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