
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】草加市 

【共催】公益財団法人草加市スポーツ協会 

【協力】 

初心者・初級者を対象に短時間の体験・レッスンを行い 

ます。スケボーに乗ったことがない人でもマンツーマン指導

で安心してレッスンを受けられます。 

ヘルメットやプロテクターも貸し出しできます。 

「参加費？」もちろんありません。楽しく滑ってください。 

https://1drv.ms/v/c/9d1ef64007a24749/EQB9Mly0gZdIsvHQ0U-v4ecBb_nUzYcpMuXx5u-RhkUSIA?e=3iseaz
http://proshop-zimbabwe.com/


【参加方法】 

(１)当日、8:50 からすべてのレッスンの整理券を配布します。 

１回の定員は５人とし、受付順に希望時間を確認します。安全上、定員を超えての

参加受付はいたしません。 
(2)整理券に記載された集合時間にお越しください。受付後、防具を着用し、約 20 分の

レッスンを行います。 
(3)緊急時に速やかに対処するために、整理券の裏面には参加者の情報を記載していた

だきます。 

時間 備考

8:50 受付・防具準備

9:00 受付(レッスン②)
9:10 防具準備（レッスン②)

9:20

9:30 受付(レッスン③)
9:40 防具準備（レッスン③)

9:50

10:00
10:10
10:20 受付(レッスン④)
10:30 防具準備（レッスン④)
10:40 受付(レッスン⑤)
10:50 防具準備（レッスン⑤)

11:00

11:10 受付(レッスン⑥)
11:20 防具準備（レッスン⑥)

11:30

11:40
11:50
12:00

12:10

12:20

12:30

12:40 受付(レッスン⑦)
12:50 防具準備（レッスン⑦)
13:00 受付(レッスン⑧)
13:10 防具準備（レッスン⑧)

13:20

13:30 受付(レッスン⑨)
13:40 防具準備（レッスン⑨)

13:50

14:00
14:10
14:20 受付(レッスン⑩)
14:30 防具準備（レッスン⑩)
14:40 受付(レッスン⑪)
14:50 防具準備（レッスン⑪)

15:00

15:10 受付(レッスン⑫)
15:20 防具準備（レッスン⑫)

15:30

15:40
15:50

16:00

内容

終了・片付け

レッスン⑫

休憩

レッスン(20分)

レッスン⑩

レッスン⑪

レッスン⑤

レッスン⑥

レッスン⑦

レッスン⑧

レッスン⑨

全体休憩

デモ滑走

レッスン(20分)

レッスン(20分)

レッスン①

レッスン②

レッスン③

レッスン④

入れ替え

入れ替え

入れ替え

レッスン(20分)

レッスン(20分)

レッスン(20分)

入れ替え

★１回あたり5人のスケートボード指導（20分間)

★12回のレッスンを実施。（最大60人参加）

★指導対応者、受付対応者の交代は任意

★参加するために、8:50から整理券を配布。
　 各回の受付開始時間に集合し、防具の準備。
　　（整理券は希望する回を配布）

★指導対応は初中級レベルマンツーマン指導
　　（防具着用、大人・子供OK）

★レッスン中に、次回の参加受付を行い、防具着用
　 をサポート。前レッスン終了まで待機。
　　(20分程度前に集合)

★12：00　全体休憩

レッスン(20分)

レッスン(20分)

レッスン(20分)

休憩

入れ替え

休憩

午前受付終了

休憩

受付終了レッスン(20分)

入れ替え

入れ替え

レッスン(20分)

レッスン(20分)

入れ替え


