
 

R７体力ＵＰプログラム 活動予定表 

期 日：令和７年５月～３月（火曜・金曜）午後６時から午後６時５５分 

 

【活動日】 

月 回数 
備考・年間スケジュール 

火 金 備考 

1 月 ６回 

１３ １６ 

 ２０ ２３ 

２７ ３０ 

２月 ７回 

３ ６ 

 
１０ １３ 

１７ ２０ 

 ２７ 

3 月 ５回 

３ ６ 
３/１７ R８体力 UP プログラム 

修了式 
１０ １３ 

１７  

４月 
R８体力 UP プログラム選考会 

※日程は後日お知らせします 

・活動最終日（３/１７）に、本年度の締めくくりとして「体力 UP プログラム修了式」

を行います。プログラム修了生（４年生）へ記念品の贈呈、修了生・在校生より今後の抱

負の発表をしますので、ぜひご参加ください。 

 

                 お問合せ：TEL ０４８－９２８－６３６１ 

      FAX ０４８－９２２－１５１３ 

                   担当：木佐貫・福島 

 

 

 

 

 

 

 

 

R８.1/１６更新 


